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INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

Zingiber officinale 15 ml

OPIS IZDELKA

Etericno olje ingverja dOTERRA pridobivamo iz Madagaskarja,
in sicer iz sveZe korenike ingverja - podzemnega stebla
rastline, ki pozene korenine. Ingver, pogosta sestavina v
Stevilnih azijskih jedeh, ima kot zacimba pri kuhanju peko¢
in dise€ okus. V Zahodnem svetu se ingver najpogosteje
uporablja v sladicah, kot so medenjaki in ingverjevi piskoti.

ﬂ

UPORABA

e Svez ingver v receptih za sladice in jedi nadomestite
z eno kapljico olja ingverja.

& 15 mi

e EteriCno olje ingverja je izredno uporabno pri peki
bananinega kruha in pit.

AOTERRANE) Ve

NAVODILA ZA UPORABO
Kot aroma za Zivila.
cPyy

OPOZORILA

Uporabljajte samo razredceno. Ne vzemite vec kot ene
kapljice dnevno. Hranite zunaj dosega otrok. lzognite se

GLAVNI UCINKI predelu oCi in sluznici.

¢ Ingver je priljubljena zaCimba s toplo zemeljsko
aromo, ki jo po vsem svetu uporabljajo v Stevilnih
jedeh.

e Zoljem ingverja nadomestite posusen ali svez
ingver v sladicah, kot so medenjaki in ingverjevi
piskoti.
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