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INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

dōTERRA Serenity™

Mešanica za počitek  15 ml

OPIS IZDELKA 
Mešanica dōTERRA Serenity™ je pomirjujoča mešanica,  
ki združuje eterična olja, ki učinkujejo pomirjajoče in 
blagodejno. Mešanica dōTERRA Serenity vsebuje eterična 
olja, znana zaradi svoje sposobnosti pomiriti čustva.  
Pred spanjem jo nanesite topično in preženite skrbi ter se 
pripravite na miren spanec. Eterična olja cedre, rožnega 
lesa in vetiverja dajejo tej mešanici aromo, ki prizemlji.

UPORABA
• Pred spanjem jo nanesite na stopala in pomagala vam 

bo pri sproščanju, uporabite pa jo skupaj z mehkimi 
kapsulami za počitek dōTERRA Serenity.

• 2–3 kapljice dodajte v kopel s soljo Epsom, tako boste 
doživeli sproščujoči in regenerativno izkušnjo.

• 2–3 kapljice dajte na vrat ali srce za občutek spokojnosti 
in miru.

NAVODILA ZA UPORABO
Topično: Za masažo 5 kapljic zmešajte z 10 ml nosilnega 
olja. Za kopel 5 kapljic zmešajte s 5 ml nosilnega olja. Za 
odišavljanje namesto parfuma zmešajte 1 kapljico z 
10 kapljicami nosilnega olja.

OPOZORILA 
Koža je morda na sestavine občutljiva. Hranite zunaj 
dosega otrok. Izognite se stiku z očmi, notranjim predelom 
ušes in občutljivimi predeli.

GLAVNI UČINKI

Sestavine: Olje sivke (Lavandula angustifolia), lesno 
olje virginjskega brina (Juniperus virginiana), olje 
listov kafrovca (Cinnamomum camphora linaloolifera), 
olje cvetov kanange (Cananga odorata), olje listov 
majarona (Origanum majorana), olje cvetov rimske 
kamilice (Anthemis nobilis), olje korenine vetiver 
(Vetiveria zizanoides), izvleček vanilje (Vanilla 
planifolia), lesno olje havajske sandalovine ( Santalum 
paniculatum), benzil benzoat, benzil salicilat, limonen, 
linalol

• Edinstvena mešanica Serenity spodbuja občutke 
spokojnosti in sproščenosti.

• Pomaga umiriti čustva in pomiriti čute, ko ste 
vznemirjeni.

• Ob topičnem nanosu mešanice Serenity so učinki 
opazni takoj.


