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GLAVNI UČINKI

•	 Ob topičnem nanosu dopolni učinkovito izvajanje 
joge, saj odpira um in obogati doživetje joge.

•	 Olje nanesite na kožo za spodbujanje občutkov 
veselja, jasnosti in poguma.

•	 Za najboljše rezultate kombinirajte z drugimi olji v 
joga kolekciji dōTERRA.

dōTERRA Arise™

Mešanica za razsvetlitev 5 ml
INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

OPIS IZDELKA
Počutite se srečne in pogumne ob uresničevanju svojih 
ciljev. Ta osvežujoča in razsvetljujoča mešanica eteričnih olj 
je idealna za navdihovanje, da si zastavite visoke cilje in 
zanje trdo delate. Mešanica za razsvetlitev dōTERRA Arise, 
ki vsebuje eterična olja grenivke, limone, oljkovca, melise in 
sibirske jelke na osnovi frakcioniranega kokosovega olja, bo 
v vas navdihnila povzdigujoče trenutke, v katerih boste 
izpolnili ves svoj potencial. Uživajte v prednostih mešanice 
dōTERRA Arise, ko si postavljate izzive in poskušate doseči 
naslednjo stopnjo. 

UPORABA
•	Uporabite mešanico Arise pri izvajanju osnovnega 

stoječega položaja, raztezanju v stran v stoječem 
položaju ali pa v položaju polmeseca.

•	Vključite mešanico Arise in celotno joga kolekcijo 
dōTERRA in izboljšajte svojo vadbo joge. 

•	Mešanico nanesite na sence, zapestja in vrat ter tako 
spodbudite občutek sreče.

•	Uživajte v aromatičnih prednostih mešanice Arise, ko si 
postavljate izzive in poskušate doseči naslednjo raven. 

NAVODILA ZA UPORABO
Za masažo 5 kapljic zmešajte z 10 ml baznega olja. Za 
kopel zmešajte 5 kapljic s 5 ml baznega olja. Za 
odišavljanje namesto parfuma 1 kapljico zmešajte z 
10 kapljicami baznega olja. Samo za topično uporabo.

OPOZORILA
Koža je morda na sestavine občutljiva. Hranite zunaj 
dosega otrok. Če ste noseči ali se zdravite, se posvetujte s 
svojim zdravnikom. Izognite se stiku z očmi, notranjim 
predelom ušes in občutljivimi predeli. Vsaj 12 ur po nanosu 
se izogibajte sončnim in UV-žarkom.

DODATNE INFORMACIJE
Številka serije je navedena na izdelku. 
Rok uporabe je 12 mesecev po odprtju.
Datum poteka roka uporabe je naveden na izdelku.

Sestavine: olje kokosa (Cocos nucifera), olje limonine 
lupine (Citrus limon), olje iz lupine Citrus paradisi 
(grenivka), olje Abies sibirica, izvleček cvetov oljkovca 
(Osmanthus fragrans), olje listov melise (Melissa 
officinalis), citral*, limonen*.

*Naravno prisotne oljne spojine


