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dōTERRA Anchor™

Mešanica za stabilnost 5 ml

Številka dela: 60205607

GLAVNI UČINKI

• Spodbuja učinkovitost vadbe joge

• Spodbuja občutke izpopolnjenosti in miru

• Spodbuja občutek trdne osnove, s pomočjo katere 
boste lahko napredovali

Sestavine: Eterična olja sivke, cedre, kadilne 
bosvelije, cimetove skorje, sandalovine, črnega 
popra in pačulija na osnovi frakcioniranega 
kokosovega olja

Opis Arome: Bogata, zemeljska, začinjena, lesna

dōTERRA Anchor™

Mešanica za stabilnost  5 ml
INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

OPIS IZDELKA
Včasih, ko divjamo po tem noro zaposlenem sodobnem 
svetu, se počutimo, kot da zares ne spadamo nikamor, prav 
tako pa smo negotovi, saj so naše prioritete nejasne, 
seznam stvari, ki jih moramo postoriti, pa vse daljši. Odličen 
prvi korak je lahko iskanje ravnovesja s pomočjo 
aromaterapije in preprostih položajev joge. dōTERRA 
Anchor mešanica za stabilnost vam povrne trdno zaupanje 
vase, da se lahko spopadete z nalogami in življenjem s 
pomirjujočo močjo. Z eteričnimi olji sivke, cedre, 
sandalovine, cimeta, kadilne bosvelije, črnega popra in 
pačulija na osnovi frakcioniranega kokosovega olja bo ta 
mešanica spodbujala vaš čut za skupnost, čustveno 
ravnovesje in prirojeno modrost. 

UPORABA
• Nanesite jo na gležnje, spodnji del hrbtenice in 

podplate, in počutili se boste izpolnjene in mirne.

• Uživajte v prednostih mešanice Anchor, ko se počutite 
raztresene in izkoreninjene.

• Popolni položaji joge, ki jih lahko izvajate ob aromi 
Anchor, so meditacija v sedečem položaju, sedeči obrat 
in Bhu Mudra (ena roka na srcu, druga na Zemlji).

• Mešanico lahko uporabljate med vadbo joge ali kadar 
koli čez dan.

NAVODILA ZA UPORABO
Aromatična uporaba: Nanesite na difuzni nakit, naravni 
dolomit ali difuzne kamne iz lave.

Topična uporaba: Nanesite eno do dve kapljici na želeni 
predel. Oglejte si spodaj navedene dodatne previdnostne 
ukrepe.

OPOZORILA
Koža je morda na sestavine občutljiva. Hranite zunaj 
dosega otrok. Če ste noseči, dojite ali ste pod nadzorom 
zdravnika, se posvetujte s svojim zdravnikom. Izognite se 
stiku z očmi, notranjim predelom ušes in občutljivimi 
predeli.


