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dōTERRA Align™

Mešanica za uravnoteženje 5 ml

Številka dela: 60205609

GLAVNI UČINKI

• Spodbuja učinkovitost vadbe joge

• Spodbuja občutke samozavesti, poguma in 
zaupanja

• Spodbuja harmonijo in miren napredek

Sestavine: Eterična olja sadeža bergamotke, semen 
koriandra, listov majarona, poprove mete, geranije, 
bazilike, vrtnice in cvetov jasmina na osnovi 
frakcioniranega kokosovega olja

Opis Arome: Zelena, sveža, zeliščna, nekoliko 
cvetlična

dōTERRA Align™

Mešanica za uravnoteženje  5 ml
INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

OPIS IZDELKA
Imate občutek, da ste zmedeni in da ne morete 
nadzorovati tega, kar se vam dogaja? S pomočjo 
aromaterapije in nekaj preprostih položajev joge, ki vam 
bodo pomagali, da se ponovno osredotočite, si lahko 
povrnete nov občutek miru in smisla, ki vam bo povrnil 
odločnost. Vsak dan znova se morate opomniti, koliko 
ste zares vredni, in ostati stabilni v lastnem telesu. 
dōTERRA Align mešanica za uravnoteženje, ki vsebuje 
bergamotko, koriander, majaron, poprovo meto, absolut 
jasmina in eterična olja vrtnice na osnovi frakcioniranega 
kokosovega olja, vam bo povrnila zaupanje vase in vam 
pomagala, da boste z odprtimi rokami sprejeli vse 
priložnosti.

UPORABA
• Nanesite preko srca, na zapestja in na tilnik ter tako 

spodbudite občutke samosprejemanja in pretočnosti.

• Uživajte v prednostih mešanice Align, če se počutite 
apatične in nezbrane.

• Idealni položaji joge, ki jih lahko izvajate ob aromi 
mešanice Align, so Bojevnik II, Trikotnik in Tram.

• Mešanico lahko uporabljate med vadbo joge ali kadar 
koli čez dan.

NAVODILA ZA UPORABO
Aromatična uporaba: Nanesite na difuzni nakit, naravni 
dolomit ali difuzne kamne iz lave.

Topična uporaba: Nanesite eno do dve kapljici na želeni 
predel. Oglejte si spodaj navedene dodatne previdnostne 
ukrepe. 

OPOZORILA
Koža je morda na sestavine občutljiva. Hranite zunaj 
dosega otrok. Če ste noseči, dojite ali ste pod nadzorom 
zdravnika, se posvetujte s svojim zdravnikom. Izognite se 
stiku z očmi, notranjim predelom ušes in občutljivimi 
predeli.


