Koriandrova semena
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INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

Coriandrum savitum 15 ml

OPIS IZDELKA

Koriander je sveze aromatic¢no zelisce, ki se uporablja ze
stoletja. Ze kancek eteriénega olja koriandra, priljubljene
zaCimbepri kuhanju, lahko spremeni katero koli jed.

‘

UPORABA

e Kapljico olja koriandra zmeSajte z vodo in zauZijte
po vecjem obroku.

* Dodajte kapljico olja koriandra kariju za dodaten
pozivljajo¢ okus.
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KUHANJE S KORIANDROM

Etericna olja so v primerjavi s suSenimi zelisci, zacimbami
in drugimi aromati¢nimi sestavinami zelo mocna, zato ze
manjsa koli¢ina obogati okus jedi. Ko pri kuhanju uporabljate
@TGTM olje koriandra, ga dodajte po metodi zobotrebca - konico
Cistega zobotrebca namocite v steklenicko z etericnim
oljem in z zobotrebcem premesajte sestavine. Ko jed
premesate, jo poskusite in preverite, Ce je treba dodati

Se kaksno kapljico.

GLAVNI UCINKI
NAVODILA ZA UPORABO

¢ Velja za eno najbolj aromati¢nih eteri¢nih olj z Kot aroma za zivila.
nesteto nacini uporabe in koristnimi ucinki.

» Ima vsestransko aromo, ki se po vsem svetu pogosto OPOZORILA
uporablja v slanih jedeh, obicajno v obliki rastline. Uporabljajte samo razred&eno. Ne vzemite ve& kot ene
* Sveze aromati¢no zelisce, idealno za juhe, solate kapljice dnevno. Hranite zunaj dosega otrok. Izognite
in zaCinjanje slanih jedi. se predelu oci in sluznici.

¢ Ob topicnem nanosu lahko spodbuja pozitivho
razpoloZenje.

¢ Koriander lahko uporabljamo na nesteto nacinov,
saj lahko ucinkuje tako sproscujoce.
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