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•	 Jedem daje podoben okus kot cimet, zato ju lahko 
pri kuhanji in peki zamenjate.

•	 Kitajski cimet je prav tako priljubljena sestavina  
pri pripravi številnih predjedi, kruhov in sladic.
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Kitajski cimet
Cinnamomum cassia  15 ml

OPIS IZDELKA 
Kitajski cimet, bližnji sorodnik cimeta, ima močno začimbno 
aromo. Že majhna količina lahko spremeni katero koli 
mešanico eteričnih olj ali sladico z začimbami. Kitajski 
cimet lahko uporabite pri peki kot nadomestek cimeta v 
pitah in kruhu ali pa ga dodate kakšni drugi jedi ali sladici.  

UPORABA
•	Dodajte kapljico olja kitajskega cimeta in kapljico olja 

limone v vodo za citrusno-začimbno osvežitev.

•	Pri peki nadomestite cimet z eno kapljico olja kitajskega 
cimeta ter ustvarite bogat in poln okus.

NAVODILA ZA UPORABO
Kot aroma za živila.

OPOZORILA 
Uporabljajte samo razredčeno. Ne vzemite več kot ene 
kapljice dnevno. Hranite zunaj dosega otrok. Če ste noseči 
ali v zdravniški oskrbi, se posvetujte s svojim zdravnikom. 
Izognite se predelu oči, notranjim predelom ušes, obrazu, 
občutljivim predelom in sluznici. V primeru stika s kožo 
razredčite z obilico nosilnega olja.


