Black Spruce (Crna smreka)

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

Picea mariana 5 ml

OPIS IZDELKA

Etericno olje iz lesa ¢rne smreke je izjiemno olje. V
preteklosti so ga prvotni prebivalci Amerike uporabljali za
ohranjanje zdravega videza koZe in za svoje duhovne ter
preciS¢ujoCe obicaje. Etericno olje, pridobljeno iz iglic in
vejic drevesa ¢rne smreke, ima visoko vsebnost kemijske
spojine bornilacetat, ki spodbuja obcutek sproSéenosti in
pomirjenosti. Zacnite dan z blagodejnimi ucinki olja ¢rne
smreke, tako topic¢no kot v obliki arome. Uporabite etericno
olje ¢rne smreke za masazo koze po naporni vadbi ali
takrat, ko vase telo potrebuje nego. Ustvarilo bo obcutek
pomirjajode in sproséujoce masaze. Cez dan lahko olje
veCkrat vtrete zadaj na vrat in tako spodbudite obcutek
harmonije in ravnovesja.
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UPORABA

@TGTM * Po naporni vadbi zmeSajte 1-2 kapljici olja ¢rne smreke
s frakcioniranim kokosovim oljem za masazo koze, kar

bo ustvarilo pomirjujo¢ obcutek.

¢ Nanesite na kozo za pomiritev razdrazenosti.

Del rastline: veja/list ¢ Dodajte dnevni vlazilni kremi in zmanjSajte pojav koznih

Metoda pridobivanja: parna destilacija nepravilnosti ter spodbudite zdrav videz koze.
Opis arome: balzamicna, zelena, sadna, lesna
Glavne kemijske spojine: bornilacetat, alfa-pinen,

kamfen, delta-3-karen NAVODILA ZA UPORABO

Za masazo 5 kapljic zmeSajte z 10 ml nosilnega olja. Za

kopel 5 kapljic zmeSajte s 5 ml nosilnega olja. Za
odiSavljanje namesto parfuma 1 kapljico zmeSajte z 10

¢ Ob nanosu na kozo deluje pomirjevalno kapljicami nosilnega olja.

¢ Spodbuja obCutke spros¢enosti in miru
OPOZORILA
KoZa je morda na sestavine obcutljiva. Hranite zunaj dosega
otrok. Ce ste noseéi, dojite ali ste pod nadzorom zdravnika,
se posvetujte s svojim zdravnikom. Izognite se stiku z o¢mi,
notranjim predelom uses in obcutljivimi predeli.

¢ Pomirja ob¢asno razdrazeno kozo
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