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OPIS IZDELKA
Bergamotka je najbolj občutljiva med agrumi, saj za 
uspevanje potrebuje posebno tla in podnebje. Olje bergamotke 
je edinstveno med olji citrusov, saj lahko deluje hkrati 
poživljajoče in pomirjujoče. Bergamotko ljudje že več sto let 
uporabljajo za občutek umirjenosti in pomlajevanje polti.

UPORABA
• Dodajte eno do dve kapljici vašemu domačemu čistilu  

za obraz.

• Nanesite na kožo med tuširanjem in uživajte v 
očiščevalnem učinku za vašo kožo.

• Zmešajte s frakcioniranim kokosovim oljem za 
poživljajoče masažno olje. 

NAVODILA ZA UPORABO
Za masažo 5 kapljic zmešajte z 10 ml baznega olja.  
Za kopel zmešajte 5 kapljic s 5 ml baznega olja.  
Za odišavljanje namesto parfuma 1 kapljico zmešajte z 
10 kapljicami baznega olja. Samo za topično uporabo.

OPOZORILA 
Koža je morda na sestavine občutljiva. Hranite zunaj 
dosega otrok. Če ste noseči ali se zdravite, se posvetujte  
s svojim zdravnikom. Izognite se stiku z očmi, notranjim 
predelom ušes in občutljivimi predeli. Do 12 ur po nanosu 
mešanice se izogibajte sončnim žarkom ali UV-sevanju.

GLAVNI UČINKI

• Hladno stisnjeno eterično olje iz lupine bergamotke 
je edinstveno, najnežnejše med olji iz citrusov in 
zelo kakovostno.

• Olje bergamotke se pogosto uporablja v masažni 
terapiji za pomirjanje kože.

• Zaradi pomirjujočega učinka in prijetnega vonja se 
uporablja v različnih parfumih, kremah, losjonih, 
milih in izdelkih za nego kože.

Bergamotka
Citrus bergamia  15 ml
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