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1. Kaj je EO Mega™+? 

EO Mega™+ je visokokakovostno prehransko dopolnilo z omega-3, ki je na voljo v obliki mehkih kapsul in 
vrečic. Vsebuje maščobne kisline omega, pridobljene iz prostoživečih rib ob norveški obali, in je obogateno s 
certificiranimi čistimi eteričnimi olji CPTG™.

2. Katere vrste rib so vsebovane v formulaciji?

Atlantski slanik, atlantska skuša, sinji mol, modri leng, rdeči okun, atlantska trska, evropski oslič, vahnja, polak, 
morski menek, leng, evropski mol.

3. Kateri so glavni učinki EO Mega™+?

• EPK in DHK prispevata k normalnemu delovanju srca.

• DHK prispeva k ohranjanju normalnega delovanja možganov. 

• DHK prispeva k ohranjanju normalnega vida.

• Izdelek je bogat z mononenasičenimi maščobami, kot je oleinska kislina, ter antioksidanti in polifenoli, ki 
lahko pozitivno učinkujejo na splošno počutje.

• Brez GSO, mleka, soje in glutena.

4. Kakšna je razlika med mehkimi kapsulami EO Mega™+ in vrečicami EO Mega™+?

• Mehke kapsule: Vsak odmerek mehkih kapsul EO Mega™+ vsebuje 2.000 mg ribjega olja, kar vsebuje 
900 mg esencialnih maščobnih kislin omega-3, vključno z 800 mg EPK in DHK.

• Vrečice: Vsak odmerek vrečic EO Mega™+ vsebuje več kot 5.000 mg ribjega olja, ki vsebuje 1.000+ mg 
esencialnih maščobnih kislin omega-3, vključno z EPK in DHK. Poleg tega vrečice vsebujejo ekstra deviško 
olivno olje, ki ga pridobivajo naši partnerji v okviru pobude Co-Impact Sourcing™ v Grčiji. Vrečice tudi 
preprečujejo oksidacijo ter ohranjajo učinkovitost in kakovost izdelka.

5. Katera eterična olja vsebuje EO Mega™+?

• Mehke kapsule: Vsebujejo eterično olje divje pomaranče, ki je naravno bogato z limonenom, in ima prijeten 
okus in dodatne koristi za dobro počutje.

• Vrečice: Vsebujejo eterično olje limone, ki je bogato z limonenom.

• Limonen je naravna kemična spojina, ki jo v velikih količinah najdemo v eteričnem olju divje pomaranče  
in limone. 

6. Kako jemljem izdelek EO Mega™+?

• Mehke kapsule: Vzemite 3 mehke kapsule dnevno s hrano.

• Vrečice: Zaužijte eno vrečico: vsebino iztisnete neposredno v usta ali pa na žlico ali v vodo.  
Ne zamrzujte ali pogrevajte.
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7. Komu bi najbolj koristilo jemanje EO Mega™+?

EO Mega™+ je primeren za odrasle, ki bi radi podprli delovanje svojega srca, možganov in splošno zdravje. 

Hranite zunaj dosega otrok. Ne prekoračite priporočenega dnevnega odmerka. Prehransko dopolnilo ni 
nadomestilo za raznoliko in uravnovešeno prehrano in zdrav način življenja. Nosečnice ali doječe matere in 
osebe z znanimi zdravstvenimi težavami se morajo pred uporabo posvetovati z zdravnikom.

8. Katere so ključne sestavine izdelkov EO Mega™+?

• Maščobne kisline omega-3: Pridobljene iz prostoživečih rib, vključno z EPK in DHK.

• Ekstra deviško olivno olje, pridobljeno v okviru pobude Co-Impact Sourcing™ v Grčiji:Močan antioksidant 
in stabilizator.

• Eterična olja: Olje limone ali divje pomaranče okrepi okus in prispeva dodatne koristi za zdravje.

9. Katere so potrjene zdravstvene trditve za izdelke EO Mega™+?

• DHK prispeva k ohranjanju normalnega vida.

• DHK prispeva k ohranjanju normalnega delovanja možganov.

• EPK in DHK prispevata k normalnemu delovanju srca.

10. Ali je dopolnilo EO Mega™+ primerno za vegane? 

Ne, EO Mega™+ pridobivamo iz ribjega olja in ni primeren za vegane.

11. Ali EO Mega™+ vsebuje alergene?

EO Mega™ in mehke kapsule EO Mega™ ne vsebujejo glutena, mleka, soje in GSO.

12. Ali lahko EO Mega+™ jemljem skupaj z drugimi dopolnili? 

Da, EO Mega™+ lahko jemljete skupaj z drugimi dopolnili, kot sta VMG+™ in dōTERRA PB Restore™, da ustvarite 
popolno rešitev za dobro počutje.

EO Mega™+ je eno od temeljnih dopolnil dōTERRA, kar pomeni, da je namen dopolnila izvajati funkcijo 
osrednjega dela vaše vsakodnevne rutine dobrega počutja. Izdelek zagotavlja esencialne maščobne kisline 
omega-3, ki podpirajo srce, možgane, vid in splošno dobro počutje – tvorijo trdno osnovo vaših  
prehranskih potreb.

Če najprej poskrbimo za svojo prehrano in prebavo, naše telo bolje opremimo za absorpcijo in uporabo vseh 
nadaljnjih dopolnil, ki jih vključimo v svoj vsakdanjik. To pomeni, da EO Mega™+ pomaga ustvariti sinergijski 
učinek, ki poveča učinkovitost drugih izdelkov, ki jih morda jemljete, od vitaminov do usmerjenih rešitev, kot so 
probiotiki ali zeliščne mešanice.
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13. Kakšna je primerjava med EO Mega™+ in običajnimi prehranskimi dopolnili z ribjim oljem? 

EO Mega™+ je okrepljen z eteričnimi olji (in ekstra deviškim olivnim oljem v vrečicah) za boljšo stabilnost, 
biološko razpoložljivost in okus v primerjavi s standardnimi prehranskimi dopolnili z ribjim oljem. Maščobne 
kisline omega-3 v EO Mega™+ so v obliki trigliceridov, ki so primernejši zaradi boljše absorpcije, biološke 
razpoložljivosti in stabilnosti. Zaradi tega je to dopolnilo učinkovitejše in bolj naravno.

14. Zakaj embalaža EO Mega™+ vsebuje le 15 vrečic? 

Vrečice EO Mega™+ vsebujejo več kot dvakrat toliko omega-3 kot mehke kapsule. To pomeni, da je v vsaki 
vrečici višja koncentracija esencialnih maščobnih kislin (EPK in DHK), kar znižuje število odmerkov, ki jih mora 
uporabnik zaužiti za doseganje optimalnih učinkov.

Z močnejšo in bolj biološko razpoložljivo formulo vam lahko zagotovimo najkakovostnejšo podporo vnosu 
maščobnih kislin omega, poleg tega je način jemanja priročen in učinkovit. 

Pogostost jemanja EO Mega™+ lahko prilagodite glede na vaš način prehranjevanja. Primer: sredozemska 
prehrana, ki jo sestavlja veliko oreščkov, semen, oljčnega olja in ribjih beljakovin, je naravno bogata z 
vlakninami in zdravimi maščobami ter maščobnimi kislinami omega-3. Ljudje, ki uživajo hrano z višjo vsebnostjo 
maščobnih kislin omega, naj razmislijo o tem, kako pogosto uporabljati prehransko dopolnilo, da bi  
razporedili vnos.

15. Kaj je vrednost TOTOX?

Skupna oksidacijska vrednost (TOTOX) je merilo splošne oksidacije maščob in olj, ki se izračuna po formuli 
TOTOX = (2 x peroksidna vrednost) + anizidinska vrednost. Ta meritev se uporablja za označevanje svežine in 
kakovosti olj. 

• Kazalnik kakovosti: Nižja vrednost TOTOX načeloma pomeni bolj sveže in kakovostno olje z  
manj oksidacije. 

• Ocena žarkosti: Visoka vrednost TOTOX pomeni, da je olje močno oksidiralo in se morda približuje žarkosti 
ali pa se ta že pojavlja.

Rezultati TOTOX za surovo ribje olje v vrečicah EO Mega™+ so nižji od 10, za surovo ribje olje v naših mehkih 
kapsulah EO Mega™+ pa nižji od 11.


