
30-dnevni režim čiščenja dōTERRA je odlično izhodišče za začetek vašega dōTERRA popotovanja. Režim je razdeljen na tri faze: 
aktivacija, reset, obnovitev. Časovnica spodaj prikazuje, katere izdelke gre jemati tekom celotnega režima (od 1. do 30. dne) in  
katere v posamezni fazi. Ko se bolje seznanite z izdelki, lahko ta režim prilagodite lastnim potrebam.

dōTERRA™ 30-DNEVNO ČIŠČENJE

Limona
Eterično olje limone je najbolje prodajano eterično olje dōTERRA, saj ima številne prednosti in se lahko 
uporablja na mnogo različnih načinov. To je super dodatek za 30-dnevni režim prečiščevanja.  
• Dodajte 2 kapljici 240 ml vode 5 krat na dan, skupaj 10 kapljic.

xEO Mega™  
xEO Mega™ združuje eterična olja CPTG™ z naravnimi morskimi in rastlinskimi olji omega-3 
ter karotenoidi. Vsebuje esencialne maščobne kisline EPA (eikozapentanojska kislina) in DHA 
(dokozaheksaenojska kislina), ki prispevajo k normalnemu delovanju srca.

Microplex VMz™
Formula vključuje uravnoteženo mešanico vitaminov A, C, E in B-kompleksa. Prehransko dopolnilo 
Microplex VMz™ vsebuje tudi kelirane minerale, vključno s kalcijem, magnezijem in cinkom.

Alpha CRS™+
Alpha CRS™+ vsebuje zaščiteno dōTERRA mešanico, ki vključuje zmogljive polifenole in naravne 
rastlinske izvlečke.

TerraZyme™
TerraZyme™ je zaščitena mešanica encimov, ki jih v sodobni prehrani najverjetneje primanjkuje. 
TerraZyme mešanica vam bo pomagala uživati v prednostih zdrave prehrane, tako da boste telesu 
zagotovili potrebna hranila.

ZenGest™ mehke kapsule 
Zaščitena mešanica ZenGest™ vsebuje edinstveno kombinacijo ingverja, poprove mete, kumine,  
janeža, koriandra, pehtrana in komarčka, ki zagotavljajo pomirjajoče delovanje.

Zendocrine™ mehke kapsule
Mehke kapsule Zendocrine™ vsebujejo mešanico za ponovni zagon dōTERRA Zendocrine, zaščiteno 
mešanico eteričnih olj tangerine, rožmarina, geranije, brinovih jagod in koriandrovih listov.

GX Assist™
GX Assist™ je kombinacija eteričnih olj CPTG Certified Pure Tested Grade™ (certificirana čista testirana 
olja) in kaprilne kisline. GX Assist vsebuje eterična olja origana, čajevca, limone, limonske trave, poprove 
mete in timijana.

PB Assist+™
PB Assist+™ je zaščitena formula prebiotičnih vlaknin in šestih sevov probiotičnih mikroorganizmov  
v edinstveni dvoslojni rastlinski kapsuli.

DDR Prime™ mehke kapsule 
Mehke kapsule DDR Prime™ vsebujejo eterična olja kadilne bosvelije, divje pomaranče, tropske 
verbene, timijana, klinčkov, vrtnega šetraja, niaoulija in limonske trave. DDR Prime mehke kapsule  
je preprosto zaužiti in predstavljajo preprost način uživanja mešanice eteričnih olj DDR Prime.
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