ZIVITE

Zivljenjski slog dGTERRAY




Preobrazite Svoj Wellness

Cestitke! Ko ste se odlogili, da zacnete na holisti¢en nacin skrbeti za svoje zdravje, so se vam odprle nove moznosti,
kako ziveti opolnomoceno v vsakodnevnem zivljenju. S tem vodnikom odkrijte iziemne prednosti etericnih olj
dOoTERRA in ustvarite personaliziran nacrt za dobro pocutje.




Zivite zivljenjski slog dobrega pocutja

Preglednica zivljenjskega sloga za dobro pocutje dOoTERRA prikazuje, kako je dobro pocutje kombinacija
zivljenjskega sloga in skrbi za zdravje. Ko se osredotocite na zivljenjski slog, je zdravje nekaj, kar je mogoce doseci
in tudi vzdrzevati na povsem naraven nacin. Vase dnevne navade lahko vse spremenijo. Ko zivite po nacelih
preglednice za dobro pocutje in uporabljate iziemne izdelke dOTERRA, izkusite povsem novo raven izpopolnjenosti.

Predstavljajte si zivljenje, v katerem je iskanje resitev preprosto. S prirocnikom in Skatlo doTERRA CPTG™ etericnih
olj na dosegu roke boste pripravljeni spoprijeti se z 80 odstotki prioritet pri skrbi za svoje dobro pocutje. V primerih,
ko potrebujete pomoc specialista, se povezite z izvajalcem, ki vas podpira pri iskanju najboljsih znanstvenih in
naravnih resitev.

Vzpostavite dnevne navade dobrega pocutja

Zascitite in obnovite

Uporabite On Guard™ in Kadilno bosvelijo kot
del vase dnevne rutine.

OCENITE SE NA VSAKEM PODROCJU (1-10)

PROAKTIVNA
ZDRAVSTVENA OSKRBA

POUCENA SKRB ZASE

Ocistite in osvezite
Dodajte kapljico Limone ali Tangerina v vaso
vodo za osvezilen napitek.

SKRB ZA ZDRAVJE

ZMANJSANJE TOKSICNOSTI

Upokojte sa a uzemnite

POCITEK IN OBVLADOVANJE
STRESA

GIBANJE IN PRESNOVA
PREHRANA IN PREBAVA

R

Uporabite sivko, da ustvarite sproscujoce
okolje, in dOTERRA Adaptiv™, ki vam pomaga.
da ostanete prizemljeni.

ZIVLJENJSKI SLOG

TOew

Ublazite

Uporabite Deep Blue™ kremo pred in po vasi
vadbi. Nanesite na kozo kadar potrebujete.

Sistem MetaPWR™ v treh korakih vkljucite v
svoje dnevne navade in tako boste podprli
zdravje svoje presnove.

Naj bo Foundational Wellness (Temelji
dobrega pocutja) vir vase energije, podpore
in okrepitve

VMG+™ za osnovna hranila, energijo in dobro
pocutje celega telesa.

EO Mega™+ kot vir esencialnih mascobnih
kislin.

doTERRA PB Restore™ za zdravo Crevesje in
podporo prebavi.




Prehrana in prebava

Svojemu telesu zagotovite to, kar potrebuje za razvoj. Pricne
se z odlicno prehrano. dAoTERRA prehranska dopolnila so idealen
spremljevalec vasih olj.

NEYINE NAVADE ZIVLJENJSKEGA SLOGA
DOBREGA POCUTJA

+ Prehranjujte se s polnovrednimi, svezimi zivili.

+ Zmanjsajte sladkor, kofein, mlecne izdelke in predelana zivila.

4




DODAJTE VODI

Ta etericna olja kapnite v naravno ali
mineralno vodo in ji dodajte krasen
okus:

+ Limona

- Limeta

+ Grenivka & Kitajski Cimet
- Limeta & Grenivka

Dodajte 1 kapljico etericnega
olja poprove mete, ingverja ali
On Guard™ v vroco vodo za
blagodejni caj.

VMG+™

Vitamini, minerali, zelenolistna
zelenjava in etericna olja - popolna
resitev za dobro pocutje.

Vzemite 1 vreCico na dan in jo raztopite
v vodi.

Mehke kapsule in vrecice EO Mega™+
Vrhunska meSanica omega mascobnih
kislin, zdruzenih z etericnimi olji
doTERRA.

Vzemite 3 mehke kapsule na dan ali 1
vrecico na dan.

EO Me,

doTERRA PB Restore™ in

e doTERRA PB Assist+™

Proaktivno delovanje za vas mikrobiom,
ki podpira zdravo Crevesje.

doTeRt
PB Assist+

Vzemite 1 kapsulo na dan.

Vzemite 1 vrecico na dan.

Terrazyme™

Kombinacija encimov, s pomocjo
katerih vase telo iz zdrave prehrane
izkoristi hranila, ki jinh potrebuje.

Zauzijte 1-3 kapsule z obroki.

CP+ mehke kapsule

Vsebuje beta-kariofilen, ki je znan
po svojem pomirjajocem ucinku na
prebavni sistem.

Vzemite 1 mehko kapsulo dnevno.

ZELENI NAPITEK

Y% zamrznjene banane

200 g zamrznjenih borovnic ali jagod

2 pesti mlade spinace ali listnatega ohrovta

375 do 400 ml nesladkega mandljevega mleka

1 merica napitka v prahu, ki nadomesca obrok, po vasem izboru
1vrecica VMG+™

Sestavine zmesSajte v mesalniku do gladke teksture.



Gibanje

Vase telo je narejeno za gibanje. Telesna aktivhost, poleg ostalih
kljucnih koristi, krepi misice in podpira srce, krvno-zilni in limfni sistem.
Etericna olja podpirajo vecjo koncentracijo in dobro pocutje ter vam tako
pomagajo, da ostajate aktivni ter mocni.

DNEVNE NAVADE ZIVLJENJSKEGA SLOGA
DOBREGA POCUTJA

+ 30+ minut gibanja dnevno.




SHAKE S POPROVO METO IN
COKOLADO

235 ml kokosove vode ali mandljevega mleka
2 merici cokoladnega napitka po vasem izboru
1 kapljica etericnega olja Poprove meta

Mete led (po zelji)

Mesajte dokler ne dobi gladke strukture.

POSKUSITE SE

V vas najljubsi shake, ki nadomesca obrok,
dodajte zamrznjeno agodicevje, banane in 3

kapljice etericnega olja Tangerina.

dOGTERRA

Deep Blue Rub™

Krema Deep Blue zdruzuje etericna olja, ki pomirjajo
ter hladijo sklepe in misice.

Nanesite jo pred vadbo ali aktivnostjo in po njej, da
olajsate gibanje in regeneracijo.

Stik Deep Blue™ in copaiba

Ta stik je preprost za uporabo in zagotavlja zacasno,
ciljno usmerjeno lajsanje na problematicnih predelih
ter vsebuje vlaZilna sredstva, zaradi katerih je koza
mehka in nemastna.

Po potrebi nanesite na problematicne predele.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Vsebuje izvlecke ingverja, kurkume, resveratola in
drugih polifenolov.

Vzemite 2 kapsuli na dan skupaj s hrano; 1 kapsulo
Zjutraj in 1 zvecer.

MetaPWR™ Mito2Max™

Zasnovano za povecanje ravni energije, saj spodbuja
naravno proizvodnjo energije v telesu.

Vzemite dve kapsuli dnevno s hrano.
Uporabite kot dolgorocno nadomestilo kofeinskim
napitkom.

Dvokomorne kapsule kurkume

Vsebuje izvlecek kurkume (koreniko), vkljucno s
kurkuminoidi, ki pomagajo ohranjati zdravje sklepov
in kosti.

Za podporo aktivnemu zivljenjskemu slogu vzemite
eno kapsulo pri zajtrku in eno pri vecerji.

MetaPWR™ Recharge
5|6 Mesanica elektrolitov, rastlinskih
izvleckov, magnezija in drugih
mineralov za spodbujanje dolgotrajne
hidracije.

Vmesajte v 470 ml hladne vode.



resnova

Zdravje vase presnove in bioloska starost sta povezana. S staranjem
upada tudi delovanje presnove. Vasa presnova vpliva na vaso energijo,
tezo, sestavo telesa, kakovost spanja in celo na vase kognitivhe
Sposobnosti. Mocnejse in bolj zdravo kot je delovanje vase presnove,
bolje se boste pocutili od znotraj navzven. Uporabljajte celoten sistem
MetaPWR™ v treh korakih, da optimizirate zdravje svoje presnove in
zazivite najbolj polno verzijo svojega zivljenja.

VSAKODNEVNA RUTINA

Izdelke MetaPWR™ zdruzite z dobro uravnotezeno in
polnovredno prehrano, da dosezete kar najboljse rezultate.

ZAJTRK

- 1 vrecCica VMG+™
+ 1 vrecCica MetaPWR™ Advantage

Ce Zelite, lahko ta dva izdelka zdruzZite v eni mesalni steklenici
- 1 mehka kapsula MetaPWR™ ali 2-4 kapljice mesanice v vodi

KOSILO

+ 1-2 kapsuli Terrazyme™ s hranljivim, polnovrednim obrokom

+ 1 mehka kapsula MetaPWR™ ali 2-4 kapljice mesanice v vodi

VECERJA

- 1 kapsula MetaPWR™ Assist 15-30 minut pred najvecjim
polnovrednim obrokom

- 1-2 kapsuli Terrazyme™
+ 1 mehka kapsula MetaP\WWR™ ali 2-4 kapljice mesanice v vodi

PRED SPANJEM

+ 1 mehka kapsula MetaPWR™ (po zelji)

- Jejte polnovredno hrano, gibajte se pogosteje in osredotocite se na
kakovosten spanec.

- Premisljeno uporabljajte prehranska dopolnila, da dopolnite ciljno
usmerjena prizadevanja za zdravje presnove.



dGTERRA"
MetaPWR"

KORAK 1: Mesanica Etericnih Olj MetaPWR™

Mesanica eteri¢nih olj - 15 ml, granule in mehke kapsule
MetaPWR™

Mesanica etericnih olj - 15 ml, granule in mehke kapsule
MetaPWR™ Mesanica etericnih olj MetaPWR™ vsebuje zascitena
uravnotezena razmerja certificiranih (CPTG™) etericnih olj
grenivke, limone, poprove mete, ingverja in cimeta. Mesanica
etericnih olj MetaPWR™ omogoca razlicne nacine jemanija,

kar zagotavlja kar najboljso prirocnost in dostopnost. Zaradi
kombinacije olj citrusov, mete in zacimb lahko MetaPWR™
iziemno dobro pomaga potesiti vase zelje po sladkem!
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GO ERKA

Mesanica olj: Granule: Mehke kapsule:
Enkrat ali veckrat Zauzijete lahko do Vzemite 1-3
dnevno dodajte 4 granule dnevno. mehke kapsule
kapljico v vodo. cez dan.

KORAK 2: MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Assist vsebuje vec naravnih spaojin,
za katere je klinicno dokazano, da spodbujajo
zdravo presnovo. Izvlecek iz listov murve lahko
prispeva k vzdrzevanju ravnovesja presnove
ogljikovih hidratov v telesu.”

Vzemite 1 kapsulo dnevno 15-30 minut pred
najvecjim obrokom.

KORAK 3: MetaPWR™ Advantage

MetaPWR™ Advantage

MetaPWR™ Advantage
vsebuje devet vrst kolagenskih
tripeptidov iz morskih

virov in NMN (nikotinamid
mononukleotid), ki lahko
spodbudijo proizvodnjo NADH
in NAD+,

Vzemite eno vrecico na dan s
hladnim napitkom po izbiri in
dobro premesajte.

Oglejte si posamezne oznake za informacije o sestavinah, opozorila in navodila za uporabo.
“O teh zdravstvenih trditvah Se vedno odlocata EU in EFSA.
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Pocitek in obvladovanje

stresa

Ucinkovit kakovosten spanec je nekaj, kar vsi potrebujemo, a pogosto

zanemarimo. Dovolj spanca lahko pripomore k izboljSanju razpolozenja,

vasemu telesu pa zagotovi moznost za regeneracijo. Z uporabo etericnih
olj lahko v svojem telesu spodbudite obcutek mirnosti in sproscenosti.

DNEVNE NAVADE ZIVLJENJSKEGA SLOGA
DOBREGA POCUTIA

. 79ur kakovostnega spanca na noc.

- Dnevna cujecnost/meditacija.
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SPROSCUJOCA KOPALNA
SOL

350 g epsomske soli

10 kapljic doTERRA Balance™,
dOTERRA Serenity™, ali sivke
Zmesajte in dodajte kopeli.



Custveno ravnovesje

Pocutite se odlicno in ostanite v ravnovesju.
Prepoznajte vase custvo(a) in dOTERRA™ olje(a)
za podporo custvenemu ravnovesju.

doTERRA Peace™
Mesanica za
ponovno moc

Podprite custva tolazbe
in obvladanosti ter

se vrnite k miru in
prisotnosti.

dSTERRAT

doTERRA Console™
Mesanica za umiritev

Pocutite se polni upanja,
potolazeni in Custveno
uravnotezeni.

doTERRA Motivate™
Mesanica za spodbudo

Okrepite vero vase. Povecajte
pogum in zaupanje ter sprostite
ustvarjalnost, da po vasih
najboljsih moceh dosezete
pomembne rezultate.

do6TERRA Cheer™
Mesanica za razvedritev

Ustvarite svetlo
vzdusje, veder pristop
in vzpodbudite sreco in
pozitivhos

JGTERRA Wi

doTERRA Passion™
Mesanica za navdih

Znova zanetite navdusenje
in navdihnite pripravljenost
prevzeti tveganje in sprejeti
nova odkritja.

doTERRA Forgive™
Mesanica za
obnovitev

Pojdite naprej
olajsani in obnovljeni.

Zacutite sproscenost, zacutite osredotocenost

Sprostite se ...

doTERRA Serenity™ in sivka

Pred spanjem na spodnjo stran stopal
nanesite nekaj kapljic sivke ali
doTERRA Serenity™.

Stik z baldrijanom d6TERRA Serenity™ in
mehke kapsule d6TERRA Serenity™

Vzemite 1-2 mehki kapsuli pred spanjem.
Pred spanjem nanesite stik na spodniji del
stopal za lazjo sprostitev.

doTERRA Calmer™

Nanesite s kroglico, da spodbudite
obcutek mirnosti in umirjenega
razpolozenja. Uporabljajo lahko odrasli in
otroci.

Osredotocite se ...

doTERRA Adaptiv™

Umirite cute z linijo izdelkov dOTERRA
Adaptiv™. Vzemite 1 kapsulo na dan
ali uporabite mesanico ol pri
pomirjujoCi masazi.

doTERRA Shinrin-Yoku™

Nanesite na kozo za dobro pocutje.

doTERRA Balance™

Nanesite na spodnji del stopal, da
spodbudite obcutek ravnovesja skozi
ves dan.




Zmanjsanje toksicnosti

Narava deluje v ciklih sprostitve in obnavljanja. Tudi nasa telesa
dozivljajo obdobje regeneracije. dOTERRA CPTG™ etericna olja podpirajo
naravne procese obnove v telesu in tem spodbujajo dobro pocutje.

NASVET

Uporabite etericna olja citrusov
dnevno v vodi namesto umetnih sladil
in okusov.

ZAKAJ VODA?
- Spodbuja dobro voljo

+ Vzpodbuja naravni odziv telesa
- Izboljsa splosno zdravje

Limona

Dodajte 1 kapljico v kozarec
vode enkrat dnevno.

_ .
DNEVNE NAVADE ZIVLJENJSKEGA SLOGA
DOBREGA POCUTIJA

+ 8-10+ kozarcev vode na dan.
- Zamenjajte komercialne izdelke za Ciscenje in osebno nego.
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Preizkusite prehranska dopolnila d6TERRA za splosno
dobro pocutje.

Kolekcija Wellness Made Simple

Ta kolekcija vkljucuje VMG+™, mehke
kapsule EO Mega™+ in dOoTERRA

PB Restore™. Zasnovana je za vse
tiste, ki si zelijo brez posebnih tezav
izboljsati svojo dnevno rutino.

Kolekcija Wellness Made Simple
(brez tablet)

Z izdelki VMG+™, EO Mega™+
(vrecice) in PB Assist+™ ni vec
potrebe po tradicionalnih tabletah,
saj zagotavljajo ucinkovitost in
preprostost v vsaki vrecici.

Kolekcija Wellness Made Simple
(veganska razli¢ica)

Ta veganom prijazna kolekcija

: vkljucuje VMG+™, vVEO Mega™

i in dOTERRA PB Restore™ ter
= - .

] uravnotezeno podpira tako prehrano
kot prebavo.

Izberite kolekcijo in jo zdruzite s prehranskim dopolnilom, da zagotovite
podporo za svoje specificne potrebe.

Terrazyme™

Encimi | Prebava | Podpora Zelodcu

GX Assist™

Eteri¢na olja | Kaprilna kislina | Blazenje Zelodcnih
tezav

X Assist™

<
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DDR Prime™ mehke kapsule

Ciscenje | Obnova | Odpornost

Upostevajte navodila posameznih izdelkov.
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Podpora doma

Ni treba, da je dom cist na racun vasega zdravja. Zamenjajte
komercialne izdelke z varnimi, nestrupenimi in naravnimi Cistili na
rastlinski osnovi, ki vsebujejo Cista etericna olja CPTG™.

/3 DNEVNE NAVADE ZIVLJENJSKEGA SLOGA
“ DOBREGA POCUTJA

- Izlocite komercialne izdelke za Ciscenje.
T | - Uporabite nestrupena Cistila in detergente na rastlinski osnovi

ks
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Koncentrat za ciS¢enje On Guard™

Koncentrat za ¢iscenje On Guard™ je zaradi svojih
vecnamenskih zmogljivosti odlicen za ¢is¢enje trdnih
povrsin v kuhinji, kopalnici ali katerem koli drugem
prostoru doma, pri c¢emer za sabo pusti Cistoco in
pozivljajoC von.

Teko¢i pralni prasek On Guard™

Tekoci pralni prasek On Guard™ je ultrakoncentriran
(6x) tekoCi pralni prasek, ki uporablja mo¢ mesanice
On Guard™ in encimov bioloskega izvora, ki ciljno
odstranjujejo madeze in zagotavljajo neverjetno Cista
oblacila.

Penece milo za roke On Guard™

Penece milo za roke On Guard™, okrepljeno z
etericnimi olji CPTG Certified Pure Tested Grade™
(certificirana Cista testirana olja), zagotavlja ucinke
ene najbolj prijubljenih lastnisko zascitenih mesanic
etericnih olj AOTERRA.

Penasto milo za roke z dozirnikom jantarne barve

Dozirnik za penece milo je najprirocnejsi nacin za
doziranje penecega mila za roke On Guard™. Eleganten
dizajn predstavlja cudovit in prefinjen dodatek v
prostorih, namenjenih umivanju rok, pa naj bo to doma
ali v sluzbi.




Naravna osebna hega

Ko gre za osebno nego, se vam ni treba zadovoljiti z vprasljivimi

sestavinami. [zberite varne in naravne izdelke, ki zagotavljajo bolj Cist
zivljenjski slog. Zamenijajte komercialne izdelke za osebno nego z izdelki
doTERRA, ki temeljijo na etericnih oljih z naravno formulo.

\ dOTERRAS

faciAL |
ELEANSER |
JGENTLY CLEA ISES SKIN ;‘

BLALEUCA & PEPF |

:

DNEVNE NAVADE ZIVLJENJSKEGA SLOGA
DOBREGA POCUTIA

- Izlocite komercialne izdelke za Ciscenje.

+ Pri osebni negi uporabite varne in naravne izdelke.
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OTERRABHEA

ARTEAGING Eve crean

!l!éi Ii E
i »

Essential Skin Care

Osredotocite se na vidne znake staranja in preprecite prihodnje znake
staranja z linijjo izdelkov dOTERRA Essential Skin Care.

Kolekcija Yarrow | Pom

Izdelki iz kolekcije Yarrow |

Pom resnicno delujejo, saj k
splosnemu dobremu pocutju
pridajo mocan botanicni vpliv. Ta
znanstveno razvita linija izdelkov
predstavlja revolucionaren in
svez pristop k lepoti.

dOTERRA

Nega las dGTERRA™

Linija izdelkov je prepojena
s skrbno izbranimi etericnimi
olji, zasnovana z rastlinskimi
sestavinami in ne vsebuje
agresivnih kemikalij.

Zdravje ustne votline

Zjutraj in zvecer uporabite
zobno pasto z uc¢inkom beljenja
On Guard™ ali zobno pasto
doTERRA SuperMint™ in ustno
vodico On Guard™, da poskrbite
za naravno blescec nasmeh.

doTERRA™ sun

Vsak izdelek ponuja sirok spekter
TR ) zascite SPF 30 ter ne vsebuje
sinteticnih disav, oksibenzona in

ftalatov.

Na voljo glede na sezono
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Poucena skrb zase

Naj vam uporaba naravnih reSitev doTERRA za prvo linijo obrambe
preide v navado. Uporabljajte zaupanja vreden prirocnik o etericnih
oljih, nadgradite svoje znanje in razisCite Stevilne moznosti, ki so vam na
dosegu roke.

DNEVNE NAVADE ZIVLJENJSKEGA SLOGA
DOBREGA POCUTIA

+ Naj bodo naravne resitve vasa prva izbira pri zasciti.

- Moznosti lahko razisCete v prirocniku za etericna olja.




Kadilna bosvelija v stiku + les
drevesa naio

Nanesite ga na manjse
razdrazene predele koze za
takojsnje olajsanje in pomiritev,
tako pa tudi podprete njeno
naravno zascitno plast.

Prsilo za ciScenje rok

On Guard™, mehke kapsule
:,m b On Guard™ in bonboni
7 On Guard™

Popolna zascita in podpora
- privoscite si naso zasciteno
mesanico Vv razlicnih oblikah.

doTERRA Air™

Nanesite topicno ali vzemite
bonbon, da dosezete ciljno
podporo.

Poprova meta Cajevec
Pri obcasnem
drazenju koze
prizadeta obmocdja

Nanesite za
hladilen obcutek.

RazredCite po namazite z 1-2

OBESEK ZA KLJ UCE Z - potrebi. kapljicama.
8 STEKLENICKAMI '

Shranite 8 vasih najpogosteje
uporabljenih olj, da boste
pripravljeni na karkoli

Sivka
Correct-X™
. Nanesite topicno
Uporabite kremo ©top
iy . za pomirjanje
za pomiritev vase g,
. obcasno
koze. . -
razdrazene koze.

ClaryCalm™

Zagotavlja ucinek hlajenja na kozi in pomaga umiriti in
uravnovesiti razdrazena Custva.

KEYCHAIN FAVOURITES
Sivka dOTERRA Air™
Cajevec On Guard™

Poprova meta Deep Blue™

Kadilna bosvelija ZenGest™
Oglejte si posamezne oznake za informacije o sestavinah, opozorila in navodila za uporabo.
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Prilagodite si vas osebni
nhacrt dobrega pocutjat

© PREHRANA IN PREBAVA

© GIBANJE IN PRESNOVA

© POCITEKIN

OBVLADOVANJESTRESA

[ ] EO Mega™+ mehke
kapsule

dGTERRA

PB Assist+"

PB Assist+"

OTERRA

[ ] dGTERRA PB Assist+™ [ ] Terrazyme™

[ ] d6TERRA PB
Restore™

-

dSTERRA

[ ] 1zdelki Deep Blue™

dOTERRA

[ ] Izdelkis copaibo [ | Izdelki s kurkumo

[] ZenGest™ [ | ZenGest™ [ | ZenGest™
[] ZenGest™ mehke DigestTab
Touch kapsule

B

doTERRA Kids

A2Z

Chewable” Tablets

[ ] d6TERRA a2z [ ]1QMega™
Chewable™

[ ] Izdelki MetaP\WR™

GOTERRA

g
Lz
w
B

[ ] Komplet Sistema MetaP\WR™

) 1)
doTERRA
Serenity i

—

[ ] 1zdelki [ | Difuzor
doTERRA Laluz™
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Zagotovite, da zZivite opolnomoceno zivljenje, tako da se osredotocite na vsako posamezno
raven. Upostevajte svoje ocene, ki ste jih za vsako podrocje dolocili na strani 3. Izberite zeleno
podporo za vsako od naslednjih ravni v preglednici zivljenjskega sloga za dobro pocutje
doTERRA.

O zZMANJSANJE TOKSICNOSTI © POUCENA SKRB ZASE

[ ] Ustna nega [ ] Izdelki dOTERRA Air™ [ ] TriEase™ mehke kapsule

corcnnames FACIAL
CLEANSER

[ ] Nega koze [ INega las [ ] PastTense™ [ ] ClaryCalm™

JOTERRA ‘

|

[ ] Izdelki On Guard™ [ ] 1zdelki On Guard™
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Wellness Consult

o Zapisite svoje prioritete za dobro pocutje in poiscite resitve.

Dobro pocutje na prvem mestu

Naravne resitve, ki jih imate

Naravne resitve, ki jih potrebujete

e Ustvarite svoj dnevni nacrt za dobro pocutje.
Zacnite s spodaj nastetimi osnovnimi dnevnimi navadami. Nato dodajte resitve, ki ste jih prepoznali zgoraj, in jih razporedite v svoj dnevni nacrt.

JUTRO POPOLDNE VECER
[ ] 1vrecica VMG+™ D [] 1-2 Terrazyme™ @ [] 1MetaPWR™ Assist pred vecerjo @
% < | L] 3 mehke kapsule EO Mega™+ @ [ ] 1-2 Terrazyme™ pri vecerji @
<Z( Z [ ] 1-2 Terrazyme™ @ [ ] 1 mehka kapsula dGTERRA Serenity™
x O A ™ pred spanjem
T [ ] 1dOTERRA PB Restore™ @
w o
o
& (o]
< []1-3 kapljice olja limone v vodi [ ] 1-3 kapljice olja limone v vodi [ ] 2 kapljici olja kadilne bosvelije na spodnjo
-
- |[]2 kapljici olja kadilne bosvelije na L] Uporabite 4-5 kapljic mesanice On stran stopal
<O: spodnjo stran stopal Guard™ [ | 2 kapljici d6TERRA Balance™ na spodnjo
Z ]2 kapljici dOTERRA Balance™ na [ | Po vadbi nanesite Deep Blue™ stran stopal
’9 spodnjo stran stopal [ ]Po potrebi nanesite Deep Blue™
5 [ ] Uporabite 3-5 kapljic olja sivke pred
E spanjem

e Katere druge izbire za dobro pocutje lahko podpirajo vase cilje?

(npr. povecanje vnosa vode, spanje, 186 telesna aktivnost, spremembe prehrane, ipd.)

@ z obrokom

e Zivite opolnomoceno z resitvami za dobro pocutje.

Oblikujte 9o-dnevni nacrt dobrega pocutja tako, da izdelke, ki jih potrebujete, dodate svojim LRP narocilom (priporocamo, da jih oddate med 5.

in 15. dnem v mesecu).

Datum:

MESEC 1 LRP

Datum:

MESEC 2 LRP

Datum:

MESEC 3 LRP

SKUPAJPV

SKUPAJPV

SKUPAJPV
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Nagrajevanje zvestobe

Najpametnejsi nhacin za nakup

Kadar koli lahko oddate standardno veleprodajno narocilo s 25-% popustom na maloprodajno ceno. A da bi dobili
najvecjo vrednost, ustvarite narocCilo v programu nagrajevanja zvestobe (LRP) za Se vec prihrankov in priloznosti, da

si prisluzite brezplacne izdelke.

vMz™

Kupite en paket Lifelong Vitality Pack™
doTERRA in izberite do tri prehranska
dopolnila po znizani ceni. Razpolozljive
moznosti se lahko spremenijo.

PRISLUZITE SI TOCKE ZA BREZPLACEN

IZDELEK POLEG 25-ODSTOTNEGA POPUSTA

PREDNOSTI PROGRAMA ZVESTOBE LRP POVRNJEN
ODSTOTEKV OBLIKI TOCK ZA IZDELEK ZA
PRIDOBITEV BREZPLACNIH IZDELKOV

10% 15% 20% 25% 30%
mesec mesec mesec mesec mesec
1-3 4-6 7-9 10-12 13+

Kako prejmem 30 odstotkov vracila v obliki BREZPLACNIH toc¢k
zvestobe?

- Vas odstotek v okviru programa za nagrajevanje zvestobe LRP raste
od prvega meseca naprej, ko narocite po vclanitvi. Vsake tri mesece
se vas odstotek poveca za 5 %, Ce so vasa narocila v programu LRP
vredna vsaj 50 PV, dokler ne dosezete najvisje vrednosti, tj. 30 %.

Kako izkoristim kar najve¢ d6TERRA akcij?

- Oddajte LRP narocilo v vrednozsti vsaj 125 PV (osebne kolicine)
med 1. in 15. dnem tekocega meseca. S to nastavitvijo boste izdelek
meseca prejeli brezplacno in izkoristili prednosti vseh akcij. Bodite
pozorni na razliko med PV in ceno, saj je veliko posebnih akcij
vezanih na PV vrednost in se zac¢nejo 1. dne v mesecu.

PV MORA PRESEGATI 1 50 100 125

Ohranjanje tock zvestobe [ ] () [ ) ([

Microplex

MetaPWR™ Deep Blue Terrazyme™
Mito2Max™ Polyphenol
Complex™

Prikazani izdelki naj vam sluzijo kot navdih za dopolnitev narocila. Pri oddaji
narocila v okviru programa LRP preverite, med katerimi najnovejsimi

moznostmi prehranskih dopolnil lahko izbirate.

Kako unov¢im svoje tocke zvestobe?

- V nakupovalni kosarici izberite »Uporabi svoje nagradne tockel« za
izdelke, ki bi jih radi pridobili s svojimi tockami zvestobe v programu
LRP. Nove tocke so dodane okrog 15. v naslednjem mesecu po
vsakem oddanem narocilu.

Kako ustvarim ali spremenim svoje narocilo?

- Ce zelite ustvariti narocilo v programu LRP, se z miskinim kazalcem
pomaknite na spustni meni racuna in za zacetek kliknite »Moje
narocilo v programu LRP«.

- Ce zelite spremeniti narocilo v programu LRP, ga lahko spremenite
prek domace strani ali pa se z miskinim kazalcem pomaknite na
»Moj raéun« in izberite »Moje narodilo v programu LRP«. Ce imate
vec narocil v programu LRP, izberite narocilo v programu LRP, ki
ga zelite spremeniti, tako da kliknete na »Uredi narocilo«. Ustvarite
lahko, kolikor narocil zelite. Ne pozabite preklicati narocil, ki jih v
naslednjem mesecu ne zelite prejeti.

Kako odpovem svoje LRP narocilo?

- Ce imate veg narocil v programu LRP, jih lahko v svojem spletnem
racunu preklicete, kadar koli zelite.

- Ce imate samo eno naroéilo v programu LRP, ga lahko preklicete
kadar koli po telefonu ali e-posti s sporocilom na e-postni naslov
europeanorders@doterra.com. V sluzbi storitev za stranke dOTERRA
vam bodo pomagali pridobiti brezplacne tocke zvestobe v
programu LRP, ki ste jih zbrali pred preklicem, tako da tocke ne
bodo izgubliene. Ce preklicete svoje narodilo v programu LRP, se
boste vrnili na zacetnih 10 % v programu LRP, ko boste nadaljevali z
rednim nakupovanjem v okviru narocil v programu LRP.

Prisluzite si tocke za izdelek v okviru
programa LRP (ki jih uporabite za ) o o
pridobitev brezplacnih izdelkov) in

povecajte vrednost z 10 % na 30 %.

Izpolnite pogoje za pridobivanje provizije | o

Prejmite brezplacen izdelek meseca °®
(narocila oddana med 1. in 15. v mesecu)

Skenirajte kodo QR* Za
|| vec informacij o programu
. q nagrajevanja zvestobe

-~ ** Za dostop do zelene jezikovne razlicice morate
" 1 spremeniti jezik spletnega mesta. Pomaknite se v spodnji
desni kot spletne strani, da najdete izbirnik jezika.

*PV (Personal Volume ali osebna koli¢ina): To je numeri¢na vrednost, ki je pripisana
vsakemu izdelku. Uporablja se kot kvalifikator za provizije, ranke in promocije. Za izdelke,
kupljene s tockami, ni vrednosti PV.
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Ucinkovitost

+ Uporabite vas prirocnik, da boste
nasli resitve za vase tezave.

- Razlicna olja razlicno delujejo na
posameznike. V kolikor z oljem
ne dosezete zelenega rezultata
poskusite drugo olje ali drugacen
nacin uporabe.

Pomembni Napotki

Varnost

- lzogibajte se stiku z ocmi,

notranjim delom nosu ali uses.

- Redcite s frakcioniranim

kokosovim oljem pri obcutljivi kozi
in za boljso vpojnost. Preglejte
seznam dOTERRA za obcutljivost
posamicnih olj. Za lazjo uporabo

Dobre prakse

- Podaljsajte zivljenjsko dobo
olj tako, da niso izpostavljena
ekstremnim temperaturam in
direktni soncni svetlobi.

- Uporabljajte stekleno embalazo,
saj lahko etericna olja plasticno
embalazo ¢ez cas poskodujgjo.

ima doTERRA Touch™ linija ze
vhaprej redcena olja.

- Masirajte za povecanje
ucinkovitosti in hitrejsSo vpojnost v
telo.

+ doTERRA™ olja so visoko
koncentrirana. Uporabljajte v
majhnih koli¢inah in pogosteje za
boljSe rezultate.

- |zogibajte se izpostavljenosti soncu
ekaj ur po nanosu limone, divje
pomarance, bergamotke, limete,
grenivke ali drugih citrusnih olj na
kozo.

* Preizkusite razlicne in/ali vec
nacinov uporabe.

- Preberite deklaracije in spostujte
priporocila.

Vasa Rljucna podpora :

Telefon Za celoten seznam podatkov za stik storitev

5 za stranke v Evropi pojdite na spletno mesto E

! E-posta doterra.eu in na dnu domace strani izberite E
| »QObrnite se na nas«. |
Ostala podora
i Telefon ]
E-posta

ERipni klic/Spletna stran/Facebook skupina(e)
Prihajajoca lokalna ali spletna predavanja in dogodki

Vsaka Stekleni¢ka Steje
Redna uporaba izdelkov dOTERRA lahko spremeni tako vase Zivljenje kot zivljenja pridelovalcev in njihovih druzin
po vsem svetu. Vsaka kapljica olja predstavlja roke, ki so skrbele za zemljo v korist nas vseh.

Delite s tistimi, ki jih imate radi Ustvarite dohodek in vplivajte na druge

Spremenite Zivljenja drugih

Organizirajte dOTERRA predstavitev =
za svoje prijatelje in druzino!

Spremenite svojo prihodnost

BUILD

AGOTERRA Business

Zazenite svoj dOTERRA posel tako,
da delite naravne resitve in z njimi
pomagate izboljsati zivljenja, hkrati pa
ucite druge, da storijo enako.

doTERRA

Upostevajte, da se lahko izdelki, predstavljeni v tej brosuri, spreminjajo in razlikujejo od prikazanih Za najnovejse informacije obiscite shop.doterra.com

Vse besede z oznako registrirano ali zas¢iteno so registrirane in zascitene s strani dOTERRA Holdings, LLC, razen oznacenih.
dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, Zdruzeno kraljestvo | doterra.eu
doTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irska
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