
PREPROSTO
Zdravo je lahko



1 kg listov
poprove mete

ODKRIJTE
PREVERJENE, CENOVNO UGODNE IN  
UČINKOVITE MOŽNOSTI!
Eterična olja so izvlečki različnih delov rastline in bistveno 
močnejša od zelišč.

Eterična olja so že v preteklosti zagotavljala preproste in  
izjemne rešitve.

=   15 ml
eteričnega 

olja
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PREIZKUSITE KAKOVOST CPTG™ DRUŽBE  
dōTERRA -CERTIFICIRANA ČISTA TESTIRANA OLJA

ČISTOMOČNO TESTIRANO

Gojeno in obrano 
v idealnih  
območjih

Brez polnil ali tujih 
onesnaževalcev

Strogo testiranje 
za zagotavljanje 

čistosti

Obstajajo številni načini uporabe eteričnih olj dōTERRA. Naj 
gre za aromatično sestavino vaše najljubše sladke ali slane 
jedi, podporo doma ali dodatek k vaši vsakdanji rutini nege 
obraza in kože, za vsako olje boste našli popoln način uporabe!
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UZIVAJTE  
PREPROSTA PODPORA

ZenGest™ mešanica za podporo je edinstvena mešanica, 
v kateri so združena eterična olja Ingver, Poprova meta, 

Kumina, Koriander, Janež, Pehtran in Komarček.

Oglejte si posamezne oznake za informacije o sestavinah, opozorila in navodila za uporabo. 5



ENERGIJA IN VITALNOST

Mešanico MetaPWR™ so pod 
okriljem družbe dōTERRA razvili 
znanstveniki s področja klinične 
in medicinske znanosti. Vsebuje 
posebej uravnotežena razmerja 

certificiranih (CPTG™) eteričnih olj 
grenivke, limone, poprove mete, 

ingverja in cimeta. 

»MetaPWR™ je močna podpora, 
ki spodbuja odločitve za zdrav 
življenjski slog. Predstavljamo 
vam jo s formulami, metodami 

in raziskavami, ki še niso 
bile izvedene. To je vrhunska, 

revolucionarna znanost, ki 
podjetje dōTERRA loči od drugih v 

naši industriji.«

— Dr. Nicole Stevens
Director of Clinical Research
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PREPROSTO 
WELLNESS

VADBA

Deep Blue™ mešanica za pomiritev 
združuje osem eteričnih olj, ki 

pomirjajo ter hladijo sklepe in mišice.

»Olje Deep Blue je moj najboljši  
prijatelj. Olje Deep Blue uporabljam 
za masažo za hitrejšo regeneracijo  

po treningih.«

— Tim Hightower
Nogometni igralec v ameriški nogometni 

ligi NFL
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PREPROSTO SPANJE
dōTERRA Serenity™ mešanica za počitek 

združuje eterična olja, ki učinkujejo 
pomirjajoče in blagodejno.
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»Ko si mamica sedmim živahnim 
otrokom, se zlahka počutiš 

izčrpano. Po dolgem dnevu si na 
vrat in ramena nakapljam nekaj 
kapljic mešanice AromaTouch™, 

da se pred spanjem sprostim 
(nekateri to imenujejo tudi masaža 

v steklenički). Z izdelki dōTERRA 
zlahka in učinkovito skrbim zase, 

tako pa lahko poskrbim tako zase 
kot za svojo družino.«

— Natalie Goddard

SKRB ZASE

Mešanico AromaTouch™ lahko za 
spodbujanje občutka sproščenosti in 

umirjenosti uporabljamo topično.
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»Olje On Guard™ je najboljši 
prijatelj vsake mame! Majhen 
kozarček imam vedno v bližini 

korita, ki me opominja, da 
moram vsak dan grgrati in 

zaužiti kapljico olja On Guard.«

— Natalie Rigby

Ena najbolj priljubljenih mešanic eteričnih olj, On Guard™, je zaradi 
svojih neverjetnih lastnosti tista, ki jo morate imeti. Polni z energijo in 
poživlja, toplim napitkom in sladicam pa doda prijeten citrusni okus.

ENERGIJA IN DOBRO RAZPOLOŽENJE
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»Branje etiket v drogerijah je preteklost! Obožujem izdelke za čiščenje 
na rastlinski osnovi dōTERRA On Guard™. So izjemno učinkovita!«

— Betty Torres

PREPROSTO 
PODPORA DOMA
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»Kot strokovnjakinja na področju duševnega 
zdravja sem bila priča mnogo primerom, ko 

je oljna mešanica InTune™ pomagala mnogim 
otrokom pri ohranjanju osredotočenosti v 

šoli. Tudi kot doktorandka to olje uporabim 
vsakokrat, ko sedem k domači nalogi. Pomaga 

mi razjasniti misli, da se lažje zberem in 
opravim vse zadane naloge.«

— Danielle Daniel

PREPROSTO 
OSREDOTOČENOST

Mešanico InTune™ 
lahko nanesete 

topično in  
okrepite občutek 
osredotočenosti.
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POMIRITE IN SPROSTITE SE

»Olje PastTense™ je eno od olj, brez katerega ne odidem od 
doma! Če napoči dan, ko ga jaz ne potrebujem, sem z nekom, 
ali pa srečam nekoga, ki ga RESNIČNO potrebuje. In tako sem 

vedno pripravljena!«

— Zia Nix 

Olje PastTense™ spodbuja 
občutek prizemljenosti in 

uravnoveša čustva.
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VSAKODNEVNA PODPORA
»Paket dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ je izdelek, zasnovan kot 

popolno dopolnilo k uravnoteženi prehrani in bi ga moral  
vsakdo poznati.«

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS

Oglejte si posamezne oznake za informacije o sestavinah, opozorila in navodila za uporabo.

Komplet dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ vsebuje trojno kombinacijo 
energijskih prehranskih dopolnil – vitamini, minerali in omega maščobe, 

obogateni z eteričnimi olji, ki zagotavljajo temelje za vitalnost.

Kadilna bosvelija, ki jo pogosto imenujemo »kraljica olj« je eno od 
eteričnih olj, ki ga zaradi široke palete blagodejnih učinkov potrebuje  

vsak dom.
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POČUTITE SE 
ODLIČNO!
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ŽENSKE

PREPROSTO PODPORA

Mešanica ClaryCalm™, ki je bila 
zasnovana posebej za ženske, 

uravnava razpoloženje in pomirja 
čustva skozi ves mesec.

Oglejte si posamezne oznake za informacije o sestavinah, opozorila in navodila za uporabo.16



URAVNANA ČUSTVA

Življenje prinaša številne nepričakovane 
spremembe in izzive. Mešanica dōTERRA 

Adaptiv™ je posebej zasnovana, da vam pomaga 
mirno in samozavestno prilagoditi se tem 

spremembam. Prvi dan v novi službi? Ali je pred 
vami pomemben izpit? Iščete bolj pozitivno 

miselnost? Lahko vam pomaga mešanica 
dōTERRA Adaptiv.

Oglejte si posamezne oznake za informacije o sestavinah, opozorila in navodila za uporabo. 17



Svojim najbližjim zagotovite 
kar največje užitke v naravi s 

TerraShield™ mešanico za bivanje 
v naravi.  

Mešanica dōTERRA Purify™ je 
idealna za vaš nahrbtnik, ko 

potrebujete nekaj za pomiritev 
ugrizov in pikov žuželk ali 

razdražene kože.

»Obožujem pomladansko cvetje in lepo vreme, vendar 
pa menjavanje letnih časov pogosto negativno vpliva 

name. Rada sledim tej rutini, ki mi daje potrebno 
podporo: zjutraj zaužijem mehko kapsulo dōTERRA 

TriEase™, čez dan vdihujem malo mešanice dōTERRA 
Air™, ponoči pa dam v difuzor olje Evkalipt.«  

— Christa Dietzen

Kapetanka ameriške ženske odbojkarske reprezentance

UŽITEK NA PROSTEM

PODPORA V VSEH LETNIH ČASIH

Oglejte si posamezne oznake za informacije o sestavinah, opozorila in navodila za uporabo.18



NARAVI!
UŽIVAJTE V ČUDOVITI
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»Na pot se ne odpravimo brez 
olja Poprova meta ter mešanic  

On Guard™ in ZenGest™.  
Zdaj, ko imamo olja,  

sopotovanja zabavnejša.«

— Matthew Anderson

POTOVANJE

Ko na potovanjih začutite utrujenost,
lahko olje Poprova meta poskrbi za

val svežine.

Oglejte si posamezne oznake za informacije o sestavinah, opozorila in navodila za uporabo.20



ZABAVA NA SONCU
Vsi izdelki dōTERRA sun so veganom prijazni, 
prijazni do koralnih grebenov in ne vsebujejo 

sintetičnih sestavin – vključno s ftalati, 
oksibenzonom in sintetičnimi dišavami.
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POŽIVLJAJOČA
PODPORA

Olje Divja pomaranča je lahko 
koristno in poživljajoče med 

učenjem ali opravljanjem 
napornih nalog. Olje Divja 

pomaranča uporabljajte skozi 
ves dan, ko vam primanjkuje 
energije in potrebujete hitro 
poživitev. Da se boste lažje 
prebili skozi popoldne, pa 

lahko topično nanesete tudi 
mešanico Poprova meta Touch.

Oglejte si posamezne oznake za informacije o sestavinah, opozorila in navodila za uporabo.22



OPOLNOMOČENO

Za več informacij se povežite z osebo, ki vam je dala ta 
vodič.

Z uporabo rešitev družbe dōTERRA imate na voljo številne 
možnosti. Z izdelki dōTERRA boste preprosto podprli zdrav in 
uravnotežen življenjski slog.

PREDSTAVLJAJTE SI SVOJE ŽIVLJENJE
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Eterično olje:_____________________________________________________________________________      

Podpira:__________________________________________________________________________________      

Navodila za uporabo:______________________________________________________________________________  

Eterično olje:_____________________________________________________________________________      

Podpira:__________________________________________________________________________________      

Navodila za uporabo:______________________________________________________________________________  

OPOMBA: V primeru občutljivosti razredčite. Ne uporabljajte za oči ali ušesa.

TUKAJ SEM, DA VAM BOM V PODPORO 
                 

Ime:_________________________________________________________________________    

Telefonska številka:________________________________________________________________________  

Spletno mesto:_____________________________________________________________________  

E-pošta:__________________________________________________________________________

ETERIČNA OLJA dōTERRA
IZKUSITE

PREPROSTO

Vse besede z oznako registrirano ali zaščiteno so registrirane in zaščitene s strani dōTERRA 
Holdings, LLC, razen označenih. 

dōTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG,  
Združeno kraljestvo | doterra.eu
dōTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irska
© 2023 dōTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 USA

Upoštevajte, da se lahko izdelki, predstavljeni v tej brošuri, spreminjajo in razlikujejo od 
prikazanih. Za najnovejše informacije obiščite shop.doterra.

DOSEČI ZDRAVJE


