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用法：
萃取部位：花朵
萃取方法：蒸馏法
精油香氛：香甜、浓郁、辛香
主要化学成分：大根香叶烯、石竹烯

主要功效

•	促进健康的肤质

•	提振心情同时具镇静作用

产品介绍
依兰依兰精油萃取自热带树种依兰依兰的星状花朵，大量
用于制造香水及芳疗产品。如同茉莉，依兰依兰数百年来
用于宗教与婚礼仪式。芳香疗法中依兰依兰用于减缓紧张
并能促进正面思考。依兰依兰因香气和滋润防护的特性也
常见于顶级的头发及肌肤产品中。依兰依兰能与佛手柑、
天竺葵、葡萄柚和岩兰草搭配使用。

建议用法
•	于镁盐中加入依兰依兰泡澡使用以利放松

•	利用依兰依兰精油进行脸部薰香帮助活化肌肤

•	涂抹于手腕处做为清甜、花朵香氛

•	 于 dōTERRA 分馏椰子油中加入依兰依兰做为深层护发乳

使用方式
扩香：在各式芳香喷雾器中倒入三至四滴精油。

外用：于所需部位涂抹一至两滴精油。以 dōTERRA 分馏
椰子油稀释降低肌肤过敏。请参阅以下使用注意事项。

注意事项
可能会引起肌肤过敏。放置处应远离孩童。怀孕、哺乳或
接受治疗者，请先咨询医师再使用。避免接触眼睛、内耳
等敏感部位。
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