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用法： NA T

植物部分：果皮
萃取方法：冷压法
精油香氛：酸香、香甜、清新
主要化学成分：柠檬烯

主要功效

•	 安定放松的香气

•	 含有强效抗氧化剂

•	 具洁净与净化效用

产品介绍
甜橘的运用在中国文化及草药保健上拥有很长的历史。其
精油含有非常重要的抗氧化剂，其中一种便是效果相当强
的柠烯。甜橘拥有香甜、强烈的气味，如同其他柑橘类精
油，让人心旷神怡。甜橘以其洁净特性及维护健康的免疫
系统著称。甜橘精油亦可用于帮助舒缓焦虑感及控制压
力。

建议用法
•	于手心倒入1-2滴精油，双手摩擦后盖住鼻口30秒吸入
或于房间内扩香以增加活力及提振心情

•	涂抹于穴位或腹部带来愉悦感。如需要请以分馏椰子油
稀释降低过敏

•	在自制的喷雾剂中加入几滴甜橘精油，可使厨房的台面
和室内其他表面保持清洁

使用方式
扩香：在各式芳香喷雾器中倒入三至四滴精油。

外用：于所需部位涂抹一至两滴精油。以 dōTERRA 分馏
椰子油稀释降低肌肤过敏。请参阅以下使用注意事项。.

注意事项
可能会引起肌肤过敏。请置于儿童可触范围之外。孕期、
哺乳期女性及疾病疗养期顾客使用前请咨询医生。避免接
触眼睛、内耳及其他敏感部位。使用后至少12小时内请远
离阳光或紫外线照射。

甜橘精油 15 mL
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