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用法： 
萃取部位：植物
萃取方式：蒸馏法
精油香氛：辛香、草本
主要化学成分：香芹酚和γ-苯基品烯

主要功效

• 草本香气

产品介绍
古埃及时期的人们逐渐干燥的夏香草磨成粉，以调制成各
种不同的草药。由世界各地人民所创造出的不同的使用方
式，促成今日夏香草使用的多种。由于夏香草精油含有高
浓度的酚类，所以当我们深吸或扩香时需特别留意用量，
仅需一至两滴即足够。释后再涂抹于肌肤上使用。夏香草
精油的化学性质和牛至精油相似，也可以如牛至精油与百
里香精油的温热草本香
气。

建议用法
• 扩香或涂抹使用以镇静情绪

• 局部涂抹以支持健康的皮肤

使用方式
扩香：择一芳香喷雾器滴入三至四滴精油。

外用：于所需部位涂抹一至两滴精油。以基底油替代以减
少肌肤过敏的可能。

注意事项
可能会引起肌肤过敏。请放入孩童伸手不及处。怀孕，哺
乳乳或接受治疗者，请先咨询医师再使用。避免接触眼
睛、内耳、脸部等敏感部位。

Summer Savory
夏香草精油 5 毫升
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