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PastTense®

产品介绍 
舒压复方精油为一款极具特色的复方精油，以能带来安稳
及平衡的情绪著称。舒压复方精油中的各种精油皆具有身
心舒缓之功效，能迅速促进放松并且镇定情绪。舒压复方
精油为10毫升的滚珠瓶包装，不论在工作、学校或家中都
能轻松涂抹使用。仅需涂抹于颈部、肩部或耳部后方就能
帮助镇静情绪，同时享受舒压复方精油清凉、独特的香
气。

建议用法
•	于肩部、颈部和背部按摩使用带来镇静、舒缓感

•	考试或演讲前涂抹于太阳穴和颈部后方

•	旅行时可涂抹于手腕处帮助平稳情绪

使用方式
外用：于所需部位涂抹。以 dōTERRA 分馏椰子油稀释降
低肌肤过敏。请参阅以下使用注意事项。

注意事项 
可能会引起肌肤过敏。放置处应远离孩童。怀孕、哺乳或
接受治疗者，请先咨询医师再使用。避免接触眼睛、内耳
等敏感部位。
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•	帮助带来安稳及平衡的情绪

•	帮助减缓压力

•	滚珠瓶包装方便涂抹使用

主要功效

舒压复方精油  10 mL

用法：
成分： 冬青叶、薰衣草花朵、薄荷株、乳
香树脂、胡荽叶、马郁兰叶、罗马洋甘
菊花朵、罗勒叶和迷迭香叶之精油

萃取方法：蒸馏法
精油香氛：温热、香料、肉桂
主要化学成分：肉桂醛、乙酸桂脂 
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