
产品信息页

©2020 dōTERRA Holdings, LLC  Myrrh  PIP SG CN S 100120All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

用法 : 
植物部分：树脂
萃取方法：蒸馏法
精油香氛：辛热、烟熏、草本、木质、甘甜
主要化学成分：丁二烯（Furanoedudesma）、	
莪术烯

主要功效

•	 洁净特性

•	 带来平稳与健康的情绪

产品介绍
古籍记载没药被视为相当珍贵的药草，有时甚至以黄金秤
重计量。没药精油源自低矮、多刺的没药树之黏稠树脂，
数百年来因其健康功效受世人所用。历史上，没药一直被
运用于香水、薰香和保健。亦做为防腐及宗教仪式之用。
没药拥有强效的清洁特性。

建议用法
•	于牙膏中加入 1 - 2 滴强化清洁功效

•	扩香以助聚精会神及提振心情

•	加入乳液或滋润霜等护肤用品

•	将1-2 滴到几盎司的水中，作为漱口水使用

使用方式 
扩香 ：在各式芳香喷雾器中倒入3-4滴精油。

外用 ：于所需部位涂抹1-2滴精油。以 dōTERRA 分馏椰
子油稀释降低肌肤过敏。请参阅以下使用注意事项。

注意事项 
可能会引起肌肤过敏。放置处应远离孩童。怀孕、哺乳或
接受治疗者，请先咨询医师再使用。避免接触眼睛、内耳
等敏感部位。
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