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dōTERRA Lavender Peace®

产品介绍 
全新配方的神气复方精油拥有镇定和放松的香气为使用者
带来独特的精油体验。此款精心调制让人备感平静的配方
效果迅速，让人心旷神怡。神气复方精油结合各种以舒缓
紧张和镇静情绪之能力著称的精油，扩香使用时能促进安
稳的睡眠。平日于掌心涂抹一至两滴精油再深吸香气，能
帮助减少日常生活压力造成的不安，亦可扩香使用以安抚
焦躁的婴儿或孩童。新添加的雪松、芳樟木和岩兰草精油
赋予神气复方精油安稳香气，能抚平心灵并缓和思绪。 
dōTERRA 神气复方精油可与 dōTERRA 舒眠恬静复合胶
囊一同使用。神气复方精油能营造放松的环境而舒眠恬静
复合胶囊则可促进良好的睡眠品质。

建议用法
• 晚间扩香以安抚焦躁不安的婴儿或孩童

• 睡前涂抹于足底能帮助放松。搭配舒眠恬静复合胶囊增
强功效

• 倒于掌心深吸香气或于日间扩香帮助减缓紧张压力。

• 泡澡时倒入两至三滴精油和镁盐，营造彻底放松、重拾
活力的沐浴时光。

• 将两至三滴精油涂抹于颈部后方或心穴带来平静。

使用方式
扩香：于各式芳香喷雾器中倒入三至四滴精油。

外用：于所需部位涂抹一至两滴精油。以基底油稀释降低
肌肤过敏。请参阅以下注意事项。

注意事项 
可能会引起肌肤过敏。放置处应远离孩童。怀孕、哺乳或
接受治疗者，请先咨询医师再使用。避免接触眼睛、内耳
等敏感部位。
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• 促进放松并且营造益于良好睡眠的环境

• 减缓紧张感并能平稳情绪

• 镇静心灵并能缓和思绪

• 搭配舒眠恬静复合胶囊一同使用为有效助眠
的天然方式

主要功效

神气复方精油  15 mL

用法：
成分： 薰衣草花、雪松、芳樟叶、伊兰伊

兰花、马郁兰叶、罗马洋甘菊花、岩兰
草根、香草原精、夏威夷檀香木

精油香氛：温热、温暖、肉桂
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