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产品介绍 
乐活复方精油因其促进消化、舒缓肠胃不适和维持肠胃整
体健康而闻名。此款独特的配方含有生姜、甜茴香和胡荽
能帮助减缓偶发性肠胃不适和消化不良；而薄荷、龙艾、
八角和葛缕籽则有助消化并维持健康的消化道。这种强效
的复方精油可以扩香或涂抹使用，非常适合在家中或旅途
中使用。涂抹使用乐活复方精油是一种健康、自然和温和
的方式来舒缓和舒适。乐活复方精油还可以用来帮助减轻
不适感和偶尔的胃部不适感。

建议用法
•	坐飞机或长途旅行前涂抹于腹部带来镇定香气

•	旅行或尝试各种美食时携带乐活复方精油以舒缓偶发性
肠胃不适

使用方式
扩香：在各式芳香喷雾器中倒入三至四滴精油。

外用：于所需部位涂抹一至两滴精油。以 dōTERRA 分馏
椰子油稀释降低肌肤过敏。请参阅以下使用注意事项。

注意事项 
可能会引起肌肤过敏。放置处应远离孩童。怀孕、哺乳或
接受治疗者，请先咨询医师再使用。避免接触眼睛、内耳
等敏感部位。
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•	减轻不适感

•	与分馏椰子油一起使用可按摩以舒缓腹部

主要功效

乐活复方精油  15 mL

用法：
成分： 八角籽、薄荷株、生姜根、葛缕
籽、胡荽籽、茴香籽、龙艾株和甜茴香
籽之精油

精油香氛：辛香、香甜、薄荷、甘草
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