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Cinnamon Bark

产品介绍 

肉桂萃取自热带长青树种，约可长至 14 公尺高，其树皮、

叶片和花朵拥有浓郁芳香。由树皮提炼而成的肉桂精油具

有强劲的净化及提升免疫的功效。肉桂精油由于富含肉桂

醛应以 dōTERRA 分馏椰子油稀释涂抹使用，内服也仅需一

至两滴精油即可*。肉桂精油能促进健康的新陈代谢并且帮

助维护强壮的免疫系统，尤其在季节性感冒盛行之时*。肉

桂也常用于漱口水与口香糖*。肉桂用于料理的历史悠久，

为甜点、前菜和热饮增添香气。

建议用法
•	 在植物性胶囊内倒入 2 滴以维持健康的免疫系统*

•	 于热水或热茶倒入 1 滴肉桂精油，缓慢饮用以舒缓喉

咙不适*

•	 在喷雾瓶中倒入 2-3 滴精油，做为快速有效的清洁喷雾

•	 夜晚梳洗时在约 60ml 的水中倒入一滴精油，漱口清洁

口腔

•	 以 dōTERRA 分馏椰子油稀释，在冬天为冰冷、酸痛的

关节带来温暖的按摩

使用方式 

扩香：在各式芳香喷雾器中倒入三至四滴精油。

内服：将一滴精油倒入约120ml的饮品中服用。

外用：涂抹一至两滴精油于所需部位。以 dōTERRA 分馏椰

子油稀释，降低肌肤过敏。其余请参阅以下使用注意事

项。

注意事项  

可能会引起肌肤过敏。放置处应远离孩童。怀孕、哺乳或

接受治疗者，请先咨询医师再使用。避免接触眼睛、内耳

等敏感部位。

•	 促进健康的新陈代谢*
•	 维护健康的免疫系统*
•	 天然驱虫剂
•	 历史悠久的香料与保健饮品

主要功效

肉桂精油 5 mL

用法： A T I D

萃取方法：蒸馏法
精油香氛：香料、木质、香甜辛辣、温暖  
主要化学成分：肉桂醛、丁香油酚
萃取部位：树皮 

* 此效用陈述尚未经过美国食品药物管理局验证。本产品并非预期作为诊断、治
疗、治愈或预防任何疾病用途。
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