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Alpha CRS®+
赋活植物精华

产品介绍 

dōTERRA赋活植物精华是一种专有配方，结合了有效水平的天然
植物提取物，支持健康的细胞功能与重要的细胞能量代谢因子。赋
活植物精华的配方适合每日与xEO Mega® 菁萃能量鱼油和
Microplex MVp® 全方位综合维生素一起使用作为活力和健康的综
合膳食补充剂基础。健康的生活习惯与赋活植物精华一起可以帮助
实现感官上，感觉上，和生命力旺盛和长寿的目标。 

使用方式

成人：每天4粒胶囊，随餐服用。 赋活植物精华的配方适合每天与
菁萃能量鱼油和全方位综合维生素一起使用。所有这三种产品都可
以在dōTERRA 终生保健套装中找到。

注意事项

请将本品放在儿童不能接触的地方。 孕妇或哺乳期妇女以及患有
已知健康状况的人应在使用前咨询医生。若安全密封破损或遗失，
请勿使用。

由不含十二烷基硫酸钠的植物胶囊制成。

产品不含牛奶或动物性产品。

产品概念、常见问题和重要研究位于下一页。

Alpha CRS®+ | 赋活植物精华 

膳食补充剂 

120 粒植物胶囊

主要功效 

	+ 透过减少DNA和其他关键细胞结构的氧化压力来帮助健康的细
胞功能

	+ 支持细胞对氧化压力的健康反应

	+ 为能量产生提供代谢支持，包括支持健康的粒线体

	+ 支持头脑清晰、大脑功能和健康的细胞免疫功能

	+ 含有专有的抗氧化细胞长寿混合物，有助于支持健康的细胞功能

	+ 含有肠胃驯服植物萃取混合物，可防止胃部不适
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产品概念

细胞是所有生命的基本组成部分。健康的组织、器官和健康的有机
体依赖于细胞繁殖和专门功能、能量产生以及当细胞未在最佳水平
发挥作用时及时的细胞死亡。随着身体衰老，细胞功能会恶化，导
致能量和表现下降。此外，细胞压力源（包括对细胞DNA和其他
关键细胞结构的氧化压力）也会挑战细胞健康。为细胞提供必需的
营养物质和细胞能量的代谢因子，并保护细胞免受有毒压力源的影
响，支持健康的细胞功能、活力和健康。

DNA和细胞功能

人体由数百万个特化细胞组成，这些细胞透过复杂的化学途径相互
持续沟通。细胞内和细胞间的所有活动均由每个细胞核中的DNA
调节。健康的细胞会繁殖，执行专门的功能，并在其有用性下降时
启动一系列自我毁灭，为新的健康细胞让路。如果细胞DNA或其
他关键细胞结构受损，此更新过程就会受到损害。

粒线体和细胞能量

DNA也调节细胞中粒线体的增生。粒线体是细胞结构，氧气和食
物营养物质在其中代谢以产生生命能量。健康的粒线体就像精心调
校的引擎一样发挥作用，产生高效的动力，同时减少废气（代谢废
物）。随着身体衰老，细胞线粒体的数量和效率会下降，导致能量
和表现下降。不健康的粒线体也会以自由基分子的形式排出更多有
毒的废气，这些废气会损害细胞DNA，引发级联氧化链反应，从
而损害关键细胞结构并破坏健康细胞功能。

自由基分子

自由基分子是具有一个或多个不成对电子的不稳定分子。当自由基
分子与稳定分子接触时，它们会从稳定分子中窃取电子，从而将稳
定分子变成不稳定的自由基分子，进而从其他稳定分子中窃取电
子。这种自由基损伤的级联过程称为氧化。自由基对细胞的损伤可
能来自外部和内部来源，但对细胞DNA的主要自由基或氧化压力
来自细胞的能量代谢。

当细胞DNA和其他关键细胞结构被自由基分子破坏时，细胞就无
法发挥最佳功能。

抗氧化剂和多酚

细胞能够利用称为抗氧化剂的富含电子的分子来中和自由基分子，
从而防御氧化损伤。细胞使用从我们吃的食物中提取的抗氧化剂并
制造其他抗氧化剂来控制氧化压力。 减少对细胞DNA和其他重要
细胞结构的氧化损伤将支持健康的细胞功能。抗氧化剂在植物中含
量丰富、种类繁多，并且在色彩缤纷的水果和蔬菜中也含量丰富。
多酚是一组特别强大的抗氧化剂，可防止自由基对细胞DNA造成
损害。它们具有非常高的中和自由基分子的能力（氧自由基吸收能
力或ORAC），并已被研究具有多种长寿健康益处.

内源性抗氧化保护

我们从食物中摄取的抗氧化剂称为外源性抗氧化剂。身体也能够产
生其他抗氧化剂，称为内源性抗氧化剂。内源性抗氧化剂的生命周
期通常很短，并且在代谢过程中使用得非常快。除了提供外源性抗
氧化剂保护细胞免受自由基损伤外，多酚还支持体内产生的抗氧化
剂的内源性生产和回收。

平衡氧化压力

如果不加以控制，暴露于高水平的自由基会使身体更容易受到自由
基分子的氧化损伤。降低细胞中的氧化压力有助于维持健康的细胞
功能。某些食物营养素也被证明可以帮助身体从偶尔的高自由基暴
露中恢复过来。

赋活植物精华

doTERRA Alpha CRS®+赋活植物精华是一种专利膳食补充剂，采
用强效多酚配制而成，透过为细胞DNA 和其他关键细胞结构提供
抗氧化保护来支持健康的细胞功能。赋活植物精华中发现的细胞长
寿多酚混合物包括浓缩的黄芩苷、虎杖中的白藜芦醇、石榴中的鞣
花酸、葡萄籽中的原花青素、姜黄根中的姜黄素和水飞蓟中的水飞
蓟素提取物可支持体内产生内源性抗氧化剂（如谷胱甘肽）。
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此复方还包含乳香酸和凤梨蛋白酶的专有混合物，可支持健康的细
胞功能。

由于活力不仅意味着寿命更长，还意味着感觉更年轻，因此Alpha 
CRS®+赋活植物精华包含重要的细胞能量代谢因子的细胞能量混
合物，包括辅酶Q10、α-硫辛酸和乙醯基-L-肉碱。赋活植物精华
还包含一种植物成分银杏叶提取物有助于保持头脑清醒和精力充
沛。将有效水平的多酚抗氧化剂与细胞能量生产的代谢因子相结
合，不仅支持细胞中线粒体的健康增殖，也支持有效的能量生产和
能量自由基副产品的管理代谢。

常见问题回答

问：该产品是否含有基因改造物质？

答：赋活植物精华不含基因改造材料。

我的孩子可以服用该产品吗？

答：doTERRA 建议儿童使用doTERRA A2Z Chewable™儿童嚼
锭和IQ Mega™IQ鱼油，而不是doTERRA Lifelong Vitality 
Pack®终生保健套装。 对于可以吞咽胶囊的年龄较大的儿童或青
少年来说，半剂量可能就可以了，尽管对这些成分的研究有限。如
有任何疑问，请咨询您的儿科医生。

问：该产品与DDR Prime® 完美修护复方有何不同？

答：赋活植物精华含有专有的萃取物混合物，有助于LLV的四个主
要好处：抗氧化支持、增加能量、增强免疫系统和提高思维清晰
度。完美修护复方是一种专有的精油复方，针对细胞健康、包括神
经系统、细胞免疫、细胞通讯和细胞健康。尽管效果透过体内不同
的机制产生，但您感受到的整体益处可能相似。

问：LLV所有产品中，为什么这款是最贵的？

答：通常建议通过LLV购买赋活植物精华，价格将有很大折扣。如
果您单独购买，成本较高因此影响价格。赋活植物精华含有来自世
界各地植物的多种高品质复合萃取物，具有经过科学验证的益处。
每种萃取物都需要丰富的专业知识来收获、准备和研究，以便为您
带来益处。

问：Alpha CRS+赋活植物精华是什么意思？

答：「Alpha」的意思是首先或最重要的； “CRS”代表蜂窝更新
系统； 「+」号反映了该产品自首次推出以来所做的改进。

问：我需要与食物一起服用吗？

答：Alpha CRS+赋活植物精华应始终在正餐前或刚开始时服用。
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