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用法: 
成分: 野橘、薰衣草、古巴香脂、绿薄荷、木兰花、
迷迭香、橙花、枫香、分馏椰子油（基底油）

精油香氛：甜美、柑橘、花香

主要功效

•	 帮助改善心境

•	 营造专注氛围

•	 增添宁静之感

•	 舒缓压力、提升心态

•	 缓解紧张和焦虑情绪

dōTERRA ADAPTIV® Touch

产品介绍 
呵护系列-乐释精油可与乐释胶囊搭配互补使用，帮助应
对生活中的种种压力。当我们不时感到紧张焦虑、烦躁不
安时，呵护系列-乐释精油能够帮助我们重整思绪、适应
变通。此款精油所甄选的薰衣草成分可舒缓，野橘和绿薄
荷的香气能够提振心神。在感觉容易疲劳或难以保持专注
的时候，可使用呵护系列-乐释精油帮助营造一种平衡之
感。 

建议用法
•	涂抹于脉冲点，帮助平衡心绪。

•	用于按摩肩部和颈部，放松肌肉，舒缓疲劳。

•	取一滴于掌心，轻揉双掌，深吸香气，随时舒压。

•	于手腕和太阳穴处滚动涂抹，以快速镇定情绪。 

使用方式
外用: 无需稀释，根据需要直接涂抹于所需部位。 

扩香：滚动涂抹于扩香饰品、天然白云石或熔岩扩香石。 

注意事项 
请将本品置于儿童可触范围之外。孕期、哺乳期女性及疾
病疗养期顾客使用前请咨询医生。避免接触眼睛、内耳及
其他敏感部位。涂抹后至少 12 小时内需避免日光和紫外
线照射。  

呵护系列 - 乐释精油 10 毫升滚珠瓶


