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HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

• Ylang Ylang är populärt för sin aromatiska doft och 
används i parfymer och hårvårdsprodukter.

• Användes under antiken.

• Den välbekanta doften främjar lugn och hjälper 
samtidigt till att lyfta humöret.

PRODUKTBESKRIVNING 
Essentiell ylang ylang-olja kommer från de stjärnformade 
blommorna på det tropiska ylang ylang-trädet. Den 
essentiella oljan används i stor utsträckning för framställning 
av parfymer och aromaterapi och den har använts i religiösa 
ceremonier och bröllop i århundraden. Ylang ylang används 
ofta i lyxiga hår- och hudvårdsprodukter för sin fylliga och 
söta doft samt dess skyddande egenskaper. Ylang ylang är 
också känt för att främja lugn och lyfta humöret. 

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
• Tillsätt en droppe Ylang Ylang på handlederna för en söt 

parfym eller blanda med Bergamot för en blommigare 
doft.

• Blanda Ylang Ylang med dōTERRA Fractionated Coconut 
Oil som hårbalsam.

• Applicera Ylang Ylang för en lugnande, upplyftande 
effekt.

• Tillsätt två droppar i ett varmt bad med epsomsalt för 
avkoppling.

ANVÄNDNING
För massage, blanda 5 droppar med 10 ml bärarolja.  
Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för bad. För parfym, 
blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja. Endast för 
utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden.

Ylang Ylang
Cananga odorata | 15 ml


