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PRODUKTINFORMATION

Gaultheria fragrantissima 15 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Den essentiella oljan av vintergrona kommer fran bladen
av en krypande buske som finns i bergen pa landsbygden
i Nepal. De lugnande och stimulerande egenskaperna
hos Wintergreen ger en frasch och upplyftande miljo.

Den huvudsakliga kemiska komponenten i vintergdna,
metylsalicylat, anvands i kramer och massageblandningar
pa grund av dess lindrande egenskaper. Vintergrona och
bjork ar de enda vaxterna i varlden som innehaller denna
kemiska komponent naturligt.

ANVANDNINGSOMRADEN

* Tillsatt en till tva droppar Wintergreen i varmt badvatten
for ett lugnande bad.

e Wintergreen har en varmande effekt nar den appliceras pa
huden och ar utmarkt att anvanda i en lugnande massage.

e Massera in i nacken och axlarna for en stimulerande,
varmande kansla.

MASSAGE MED WINTERGREEN

- Eftersom Wintergreen-oljan innehaller starka kemiska
HUVUDSAKLIG ANVANDNING komponenter som metylsalicylat, ar den idealisk for
massage. Tillsatt Wintergreen-olja vid massage efter

traning fér en varmande och lugnande upplevelse. Nar du
anvander den essentiella Wintergreen-oljan ska du komma

* Kand for sina lugnande och stimulerande fordelar
som ger en frasch och upplyftande miljo.

* Hjalper till att producera en varmande kansla nar ihag att lite réacker lange och se till att spada ut Wintergreen
den appliceras utvartes och ar perfekt efter langa med fraktionerad kokosndtolja fér att minska eventuell
arbetsdagar eller anstrangande traning. hudkanslighet.

¢ Perfekt att blandas med andra essentiella
doTERRA-oljor for en sot, uppfriskande doft vid ANVANDNING

utvartes anvandning. Utvartes: For massage, blanda 5 droppar med 10 ml

bararolja. Blanda 5 droppar med 5 ml bararolja for bad.
For parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar bararolja.
Endast for utvartes bruk.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Risk for hudkanslighet. Forvaras utom rackhall for barn.
Radfraga din lakare om du ar gravid eller star under
behandling. Undvik kontakt med égon, inneréron och
kansliga omraden.
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