
PRODUKTBESKRIVNING
Vårt VMG+ ™ Whole-Food Nutrient Complex omdefinierar 
multivitaminet som en utsökt, biotillgänglig pulverformulering 
som tillför viktiga näringsämnen för att säkerställa effektiv 
absorption och retention. Genom att kombinera de omfattande 
fördelarna med Alpha CRS+™, Microplex VMz™ (veganskt) och 
TerraGreens erbjuder VMG+ viktig näringssupport för att 
hantera olika typer av brister i den moderna kosten. Med över 
70 rigoröst utvalda ingredienser, inklusive fem 
superblandningar av högkvalitativa whole food-vitaminer, 
mineraler, frukter, grönsaker och andra gynnsamma 
näringsämnen använder denna formulering avancerad 
näringstillförsel i pulverform för optimal näring. VMG+ är en ren, 
vegansk och glutenfri produkt som innehåller viktiga makro- och 
mikronäringsämnen som är viktiga för att stärka din kropp från 
grunden, och den är förpackad i en individuell praktisk påse. 
Det är mer än ett multivitamin – det är en komplett 
wellnesslösning.

ANVÄNDNING
Ta 1 påse per dag. Tillsätt innehållet till 150–240 ml kallt 
vatten eller valfri vätska. Tillsätt inte till varm dryck. Blanda eller 
skaka innan du ska dricka.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Food supplements must not replace a varied and balanced diet 
and healthy lifestyle. Do not exceed recommended daily dose. 
Keep out of reach of children. Pregnant or nursing women and 
people with known medical conditions should consult a 
physician before using. Not recommended for children. 

Allergener: pulver av korngräs, selleri.
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VMG+™
Kosttillskott med vitaminer, mineraler, växtämnen, levande 
bakteriekulturer, enzymer, aminosyror, fruktooligosackarider, koenzym 
Q10 och essentiella oljor med sötningsmedel

Innehåll: Pulver av akaciafiber, ärtprotein, pulver av 
korngräs, konserveringsmedel (citronsyra), 
spirulinapulver, stabiliseringsmedel (guargummi), 
amlaextrakt, guavaextrakt, fruktooligosackarider, 
betain, L-metionin, sötningsmedel (steviolglykosider 
från stevia), moringaextrakt, stabiliseringsmedel 
(lecitin), havtornsextrakt, citronextrakt, naturliga 
smakämnen, N-acetyl-L-cystein, tångextrakt, 
järnpyrofosfat, äppelpulver, fermenterat 
vindruvspulver, bromelain, mangoextrakt, 
koncentrerad ananasjuice, rotpulver av stor 
kardborre, koenzym Q10, extrakt av kärnor från 
vindruva, citronmelissextrakt, tallextrakt, 
granatäppleextrakt, gurkmejaextrakt, blomkålspulver, 
kiwipulver, äppelpulver, aroniapulver, 
svartvinbärspulver, tranbärspulver, körsbärspulver, 
vindruvsskalsextrakt, hallonpulver, jordgubbspulver, 
fläderpulver, fermenterat äppelpulver, fermenterat 
sparrispulver, fermenterat blåbärspulver, fermenterat 
broccolipulver, fermenterat morotspulver, fermenterat 
selleripulver, fermenterat tranbärspulver, fermenterat 
citronpulver, fermenterat mullbärspulver, fermenterat 
passionfruktspulver, fermenterat ananaspulver, 
fermenterat bärporspulver, acerolaextrakt, papain, 
acaipulver, tångpulver, K-vitamin, Latilactobacillus 
sakei TCI147, kålpulver, maquipulver, äppelfiber, 
pulver av kronärtskocka, A-vitamin, spenatpulver, 
ingefärsextrakt, Lactiplantibacillus plantarum TCI837, 
essentiell olja av ingefära, lavender essentiell olja, 
lemongrass essentiell olja, essentiell olja av 
pepparmynta, essentiell olja av apelsin, Lactobacillus 
paracasei TCI727, Lactobacillus johnsonii TCI369, 
folsyra, vitamin B12, D-vitamin.

1/4



PRODUKTINFORMATION

Alla ord med varumärke eller registrerad varumärkessymbol är varumärken eller registrerade varumärken dōTERRA Holdings, LLC. ©2025 dōTERRA Holdings, LLC  SV EU VMG+™ PIP  020425

VMG+™
Kosttillskott med vitaminer, mineraler, växtämnen, levande 
bakteriekulturer, enzymer, aminosyror, fruktooligosackarider, koenzym 
Q10 och essentiella oljor med sötningsmedel

2/4

• Utvecklat för att användas tillsammans med EO 
Mega+ ™ och dōTERRA PB Restore™ för en allt-i-ett-
lösning som ger välbefinnande på ett enkelt sätt.

• Växtbaserade whole foods-vitaminer och -mineraler 
levereras genom avancerad liposomal teknik för 
optimal absorption och retention.

• Mer än 75 högkvalitativa, vetenskapligt underbyggda 
ingredienser som frukt, grönsaker, 
matsmältningsenzymer, probiotika, essentiella oljor 
och andra gynnsamma näringsämnen.

• Ger kompletta fördelar med Microplex VMZ™, Alpha 
CRS™, TerraGreens med flera.

• Veganska och fria från genetiskt modifierade 
organismer, mjölk, soja och gluten.

• 30 påsar | 282 g | En påse=9,4 g"
• A-vitamin

 ○ A-vitamin bidrar till immunsystemets normala 
funktion.  

 ○ A-vitamin bidrar till att bibehålla normal hud. 
 ○ A-vitamin spelar en roll i cellens 
specialiseringsprocess. 

 ○ A-vitamin bidrar till att bibehålla normala 
slemhinnor. 

 ○ A-vitamin bidrar till att bibehålla normal 
synförmåga.

• C-vitamin
 ○ C-vitamin bidrar till immunsystemets normala 
funktion. 

 ○ C-vitamin bidrar till att bibehålla immunsystemets 
normala funktion under och efter intensiv fysisk 
träning. 

 ○ C-vitamin bidrar till minskad trötthet och 
utmattning. 

 ○ C-vitamin ökar järnupptaget. 
 ○ C-vitamin bidrar till att skydda cellerna mot 
oxidativ stress. 

 ○ C-vitamin bidrar till att återbilda den reducerade 
formen av E-vitamin. 

 ○ C-vitamin bidrar till normal psykologisk funktion. 
 ○ C-vitamin bidrar till nervsystemets normala 
funktion. 

 ○ C-vitamin bidrar till normal kollagenbildning som 
har betydelse för blodkärlens normala funktion.

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

• D-vitamin  
 ○ D-vitamin bidrar till att bibehålla en normal 
benstomme. 

 ○ D-vitamin bidrar till immunsystemets normala 
funktion. 

 ○ D-vitamin bidrar till att bibehålla normala 
tänder. 

 ○ D-vitamin bidrar till att bibehålla normal 
muskelfunktion. 

 ○ D-vitamin spelar en roll i celldelningsprocessen. 
 ○ D-vitamin bidrar till normal absorption/normalt 
utnyttjande av kalcium och fosfor. 

 ○ D-vitamin bidrar till normala kalciumnivåer i 
blodet.

• E-vitamin
 ○ E-vitamin bidrar till att skydda cellerna mot 
oxidativ stress.

• K-vitamin 
 ○ K-vitamin bidrar till normal blodkoagulation. 
 ○ K-vitamin bidrar till att bibehålla normal 
benstomme.

• Tiamin 
 ○ Tiamin bidrar till hjärtats normala funktion. 
 ○ Tiamin bidrar till normal psykologisk funktion. 
 ○ Tiamin bidrar till normal energiomsättning. 
 ○ Tiamin bidrar till nervsystemets normala 
funktion.

• Riboflavin 
 ○ Riboflavin bidrar till att skydda cellerna mot 
oxidativ stress. 

 ○ Riboflavin bidrar till att bibehålla normala röda 
blodkroppar. 

 ○ Riboflavin bidrar till normal energiomsättning. 
 ○ Riboflavin bidrar till nervsystemets normala 
funktion. 

 ○ Riboflavin bidrar till att bibehålla normal hud. 
 ○ Riboflavin bidrar till att minska trötthet och 
utmattning. 

 ○ Riboflavin bidrar till att bibehålla normal 
synförmåga. 

 ○ Riboflavin bidrar till den normala omsättningen 
av järn i kroppen. 
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• Niacin 
 ○ Niacin bidrar till normal psykologisk funktion. 
 ○ Niacin bidrar till normal energiomsättning. 
 ○ Niacin bidrar till nervsystemets normala funktion. 
 ○ Niacin bidrar till att bibehålla normal hud. 
 ○ Niacin bidrar till att minska trötthet och 
utmattning.

• Vitamin B6
 ○ Vitamin B6 bidrar till normal bildning av röda 
blodkroppar.

 ○ Vitamin B6 bidrar till normal cysteinomsättning. 
 ○ Vitamin B6 bidrar till normal protein- och 
glykogenomsättning. 

 ○ Vitamin B6 bidrar till normal energiomsättning. 
 ○ Vitamin B6 bidrar till nervsystemets normala 
funktion. 

 ○ Vitamin B6 bidrar till att minska trötthet och 
utmattning.

• Folat  
 ○ Folat bidrar till normal blodbildning. 
 ○ Folat bidrar till normal psykologisk funktion. 
 ○ Folat bidrar till immunsystemets normala funktion. 
 ○ Folat spelar en roll i celldelningsprocessen. 
 ○ Folat bidrar till att minska trötthet och utmattning.

• Vitamin B12 
 ○ Vitamin B12 spelar en roll i celldelningsprocessen. 
 ○ Vitamin B12 bidrar till normal bildning av röda 
blodkroppar. 

 ○ Vitamin B12 bidrar till normal energiomsättning. 
 ○ Vitamin B12 bidrar till normal 
homocysteinomsättning. 

 ○ Vitamin B12 bidrar till immunsystemets normala 
funktion. 

 ○ Vitamin B12 bidrar till nervsystemets normala 
funktion. 

 ○ Vitamin B12 bidrar till normal psykologisk 
funktion. 

 ○ Vitamin B12 bidrar till att minska trötthet och 
utmattning.

• Biotin  
 ○ Biotin bidrar till normal omsättning av 
makronäringsämnen. 

 ○ Biotin bidrar till normal energiomsättning. 
 ○ Biotin bidrar till normal omsättning av 
makronäringsämnen. 

 ○ Biotin bidrar till att bibehålla normal hud. 
 ○ Biotin bidrar till att bibehålla normal 
hårkvalitet.

• Pantotensyra
 ○ Pantotensyra bidrar till normal mental 
prestationsförmåga. 

 ○ Pantotensyra bidrar till normal 
energiomsättning. 

 ○ Pantotensyra bidrar till att minska trötthet och 
utmattning.

• Järn  
 ○ Järn bidrar till normal bildning av röda 
blodkroppar och hemoglobin. 

 ○ Järn bidrar till normal syretransport i kroppen. 
 ○ Järn bidrar till normal kognitiv förmåga. 
 ○ Järn bidrar till immunförsvarets normala 
funktion. 

 ○ Järn bidrar till att minska trötthet och 
utmattning. 

• Jod 
 ○ Jod bidrar till normal kognitiv förmåga. 
 ○ Jod bidrar till nervsystemets normala funktion. 
 ○ Jod bidrar till att bibehålla normal hudkvalitet. 
 ○ Jod bidrar till normal produktion av 
sköldkörtelhormon och normal 
sköldkörtelfunktion.



• Zink
 ○ Zink bidrar till normal syra-bas-omsättning. 
 ○ Zink bidrar till normal omsättning av 
makronutrienter. 

 ○ Zink bidrar till normal kognitiv förmåga. 
 ○ Zink bidrar till normal fertilitet och reproduktion. 
 ○ Zink bidrar till normal DNA-syntes. 
 ○ Zink bidrar till normal kolhydratomsättning. 
 ○ Zink bidrar till normal omsättning av fettsyror. 
 ○ Zink bidrar till normal omsättning av A-vitamin. 
 ○ Zink bidrar till normal proteinsyntes. 
 ○ Zink bidrar till att bibehålla normal benstomme. 
 ○ Zink bidrar till att bibehålla normal hårkvalitet. 
 ○ Zink bidrar till att bibehålla normala naglar. 
 ○ Zink bidrar till att bibehålla normal hud. 
 ○ Zink bidrar till att bibehålla normala nivåer av 
testosteron i blodet. 

 ○ Zink bidrar till att bibehålla normal syn. 
 ○ Zink spelar en roll i celldelningsprocessen. 
 ○ Zink bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ 
stress. 

 ○ Zink bidrar till immunsystemets normala funktion.
• Selen

 ○ Selen bidrar till normal spermatogenes. 
 ○ Selenium bidrar till att bibehålla normal 
hårkvalitet. 

 ○ Selen bidrar till att bibehålla normal hårkvalitet. 
 ○ Selen bidrar till immunsystemets normala 
funktion. 

 ○ Selen bidrar till normal sköldkörtelfunktion. 
 ○ Selen bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ 
stress.

• Mangan
 ○ Mangan bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ 
stress.

 ○ Mangan bidrar till att bibehålla normal 
benstomme.

 ○ Mangan bidrar till normal bildning av bindväv. 
• Krom

 ○ Krom bidrar till att bibehålla normala 
blodsockernivåer. 

 ○ Krom bidrar till normal omsättning av 
makronutrienter. 
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• Växtextrakt av tång (Laminaria japonica Aresch)
 ○ Stärker immunförsvaret. En allmänt stärkande 
produkt för underhåll av kroppens funktioner 
- säkerställer den nödvändiga mängden jod i 
kroppen för fysiologisk självreglering av 
jodutbyte och stärker samtidigt 
immunförsvaret.*

• Rotpulver av stor kardborre (Arctium lappa)
 ○ Kardborre främjar funktionen hos gallblåsan, 
levern och njurarna och skyddar levern mot 
skador 

 ○ Denoxinal innehåller en kombination av örter 
och näringsämnen som hjälper till med den 
naturliga avgiftningsprocessen i kroppen (dvs. 
metabolism och utrensning av gifter från 
kroppen).* 

 ○ Har en gynnsam effekt på 
avgiftningsfunktionerna i levern.*

 ○ Hjälper till att skydda levern mot skador.*
 ○ Hjälper till att eliminera giftiga ämnen från 
kroppen.*

 ○ Främjar avgiftningen i kroppen.*
 ○ Har en gynnsam effekt på socker- och 
kolesterolnivåerna.*

 ○ Främjar ämnesomsättningen och hjälper 
matsmältningssystemet.*

 ○ En effektiv kombination av örtextrakt för 
avgiftning av kroppen.* 

 ○ För leverns och gallblåsans hälsa – påverkar 
leverns och gallblåsans funktion på ett 
gynnsamt sätt.* 

 ○ En gynnsam effekt vid akut kronisk 
bukspottkörtelinflammation.*

 ○ För ledhälsa – förbättrar funktionellt tillstånd 
och rörlighet i lederna, aktiverar 
ämnesomsättningen, skyddar och förnyar 
broskvävnad.*

*Dessa hälsopåståenden har ännu inte bedömts av EU eller EFSA.  


