Tulsi (Helig Basilika)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Ocimum sanctum 5 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Denna lilla, grona buske har lavendelfargade blommor och
ingar i myntafamiljen. Tulsi, som ibland kallas helig
basilika, kommer fran Sydostasien och har en historia
inom indisk lakekonst som ett naturligt botemedel for
manga dkommor. Tulsi betyder "den ojamfoérliga” och
anses vara "orternas drottning”. Den varma, s6ta doften av
Tulsi paminner om nyhackad basilika med en gnutta
kryddnejlika och skapar en inbjudande atmosfar. Den
anvands traditionellt runt om i manga av varldens kulturer
som en del i ritualer och som skydd.

ANVANDNINGSOMRADEN

e Tillsatt en droppe i ansiktsrengdringen eller hudkramen
som en del av din hudvardsrutin.
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 Applicera utvartes pa huden for att halla huden ren
(CPI[cH och frisk.

ANVANDNING
Fér massage, blanda 5 droppar med 10 ml bararolja.
= For bad, blanda 5 droppar med 5 ml bararolja. For parfym,
HUVUDSAKLIG ANVANDNING blanda 1 droppe med 10 droppar bararolja. Endast for
utvartes bruk.
* Lugnande, avslappnande egenskaper.

e Kan hjéalpa till att halla huden frisk. FORSIKTIGHETSATGARDER
* Blandas val med essentiella oljor som Clary Sage, Risk fér hudkéanslighet. Forvaras utom rackhall fér barn.
Geranium och Neroli. Radfraga din lakare om du &r gravid eller star under

behandling. Undvik 6gon, innerdrat och kansliga omraden.
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