Spanish Sage

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Salvia lavandulifolia 15 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Denna lilla, tréiga och vintergrona buske har odlats i stor
omfattning under manga ar i Medelhavsregionen, speciellt i
Spanien och Frankrike. Den essentiella oljan utvinns ur
blad och stjalkar fran spansk salvia via angdestillation, och
den har en kamferartad, 6rtig och salvialiknande arom.
Den ortiga, uppfriskande aromen av spansk salvia ar
upplyftande och lindrande. Huvudbestandsdelarna, kamfer
och 1,8-cineol, gor den essentiella oljan perfekt for
anvandning efter fysiska aktiviteter eller som del av en
djupmassage.

ANVANDNINGSOMRADEN

e Kombinera med Fractionated Coconut Oil och applicera
utvartes pa huden for en svalkande, lindrande massage.
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e Forbéttra din hudvardsrutin genom att utnyttja Spanish
@TGW Sages lindrande egenskaper.

 Applicera innan du ska plugga eller arbeta pa ett
komplext projekt for att framja koncentrationsformagan

HUVUDSAKLIG ANVANDNING och fokusera pa dina uppgifter.

* Applicera nar du kénner dig okoncentrerad, till exempel
¢ Har en svalkande effekt nar den appliceras efter lunch eller sent pa eftermiddagen.
utvartes pa huden som del av en massage.

o Ett utmarkt komplement till din skdnhets- eller ANVANDNING
hudvardsrutin tack vare de uppfriskande

egenskaperna. Stryk pa en till tva droppar pa det 6nskade omradet. Spad

. o med en bararolja for att minimera hudkanslighet. Se
e En upplyftande, lindrande arom som kan framja en ytterligare forsiktighetsatgarder nedan.
positiv installning.

* Kan anvandas for att stétta en kansla av fokus vid FORSIKTIGHETSATGARDER

djup koncentration. Risk for hudkanslighet. Forvaras utom rackhall for barn.
Radgor med lakare om du ar gravid, ammar eller star under
lakarvard. Undvik kontakt med 6gon, innerdéron och
kansliga omraden.

*Naturally occurring oil compounds.
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