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PRODUKTBESKRIVNING
Romersk kamomill växer nära marken och når bara upp till 
en höjd på 30 cm. Den har grågröna blad, blommor som 
liknar tusenskönor och den luktar äpple. Växten har fått 
smeknamnet ”växternas läkare” eftersom den har positiva 
effekter på andra plantor som växer i närheten. Antikens 
romare smorde in sig med romersk kamomillolja för att få 
mod i krig. Romersk kamomill används oftast i te, men kan 
också finnas i ansiktskrämer, hårfärg, schampon och parfymer.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	 Införliva Roman Chamomile i din kvällsrutin genom att 

applicera en till två droppar på fotsulorna innan du går 
till sängs.

•	Tillsätt en till två droppar i ditt schampo eller balsam för 
en utjämnande effekt.

•	Blanda med andra essentiella blomoljor som Lavender, 
Ylang Ylang och Patchouli.

•	Tillsätt i din dagliga fuktighetskräm för att dra nytta av 
dess lugnande effekter på huden.

ANVÄNDNING
Utvärtes användning: För massage, blanda 5 droppar med 
10 ml bärarolja. Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för 
bad. För parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar 
bärarolja. Endast för utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden.

KOMPLETTERANDE INFORMATION
Batchnumret finns angivet på produkten. 
Produkten bör användas inom 12 månader från det att  
den öppnats.
Sista förbrukningsdag finns angiven på produkten.

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

•	 Finns ofta i ansiktskrämer för dess förmåga att 
främja ungdomlig hud.

•	 Främjar friskt hår och ger håret en frisk blomdoft.

•	 Har en söt blomdoft.
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Roman Chamomile
Anthemis nobilis  5 ml


