Roman Chamomile

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Anthemis nobilis 5 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Romersk kamomill véxer ndra marken och nar bara upp till
en héjd pa 30 cm. Den har gragréna blad, blommor som
liknar tusenskdnor och den luktar apple. Vaxten har fatt
smeknamnet "vaxternas lakare” eftersom den har positiva
effekter pa andra plantor som véaxer i narheten. Antikens
romare smorde in sig med romersk kamomillolja for att fa
mod i krig. Romersk kamomill anvands oftast i te, men kan
ocksa finnas i ansiktskramer, harfarg, schampon och parfymer.

ANVANDNINGSOMRADEN

e Inférliva Roman Chamomile i din kvallsrutin genom att
applicera en till tva droppar pa fotsulorna innan du gar
till sdngs.
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* Tillsatt en till tva droppar i ditt schampo eller balsam for
en utjamnande effekt.

@TGTM * Blanda med andra essentiella blomoljor som Lavender,
Ylang Ylang och Patchouli.

e Tillsatt i din dagliga fuktighetskram for att dra nytta av
dess lugnande effekter pa huden.

HUVUDSAKLIG ANVANDNING ANVANDNING

« Finns ofta i ansiktskramer for dess formaga att Utvéartes anvandning: For massage, blanda 5 droppar med
frdmja ungdomlig hud. 10 ml bérarolja. Blanda 5 droppar med 5 ml bararolja for
bad. For parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar

e Framjar friskt har och ger haret en frisk blomdoft. bararolja. Endast for utvartes bruk.

¢ Har en sot blomdoft.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Risk for hudkanslighet. Forvaras utom rackhall fér barn.
Radfraga din lakare om du ar gravid eller star under
behandling. Undvik 6gon, innerdrat och kansliga omraden.

KOMPLETTERANDE INFORMATION

Batchnumret finns angivet pa produkten.

Produkten bor anvandas inom 12 manader fran det att
den 6ppnats.

Sista forbrukningsdag finns angiven pa produkten.
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