
PRODUKTINFORMATION

Alla ord med varumärke eller registrerad varumärkessymbol är varumärken eller registrerade varumärken dōTERRA Holdings, LLC.

PRODUKTBESKRIVNING
Ravintsara, som inte ska förväxlas med Ravensara, 
kommer från bladen på Cinnamomum camphora. 
Ravintsara och Ravensara tillhör båda familjen lagerväxter, 
men Ravintsara är mildare och liknar Eucalyptus och 
camphor. Kombineras med essentiella oljor som Roman 
Chamomile, Copaiba, Eucalyptus eller Frankincense. Du 
kan även tillsätta en droppe av den i din favoritfuktkräm 
från dōTERRA, vilket ger en lugnande verkan!

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
• Späds ut i en bärarolja för en avslappnande massage.

• Tillsätt en till två droppar i ett lugnande bad med 
epsomsalt.

ANVÄNDNING
Blanda 5 droppar med ≈ 10 ml bärarolja för massage. 
Blanda 5 droppar med ≈ 5 ml bärarolja för bad. För parfym, 
blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja. Endast för 
utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden.

• Bra tillägg till din morgonmeditation.

• Kan kombineras med essentiella oljor som Roman 
Chamomile, Copaiba, Eucalyptus och Frankincense.

• Har en mild doft, som liknar Eucalyptus och camphor.

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING
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Ravintsara
Cinnamomum camphora  5 ml


