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Peppermint Touch

PRODUKTBESKRIVNING
dōTERRA Peppermint Touch kombinerar den essentiella 
Peppermint-oljan med Fractionated Coconut Oil och den 
har en mängd fördelar. Den fräscha mintdoften kan 
diffuseras och användas utvärtes under dagen för att  
lyfta humöret och ge en känsla av fokus. Den essentiella 
pepparmyntsoljan är känd för att minska spänningar när 
den appliceras på tinningarna eller nacken. Peppermint 
Touch är också ett underbart tillskott vid massage på  
grund av den lugnande och svalkande känslan.

ANVÄNDNING
• Tillsätt på en kompress med kallt vatten eller i ett fotbad 

för svalka när du känner dig för varm.

• Gnid in på tinningarna när du studerar eller när du 
vaknar för en uppfriskande morgonboost.

• Massera in oljan på nacken för en svalkande känsla  
och för att lindra spänningar.

• Använd med Lavender och Frankincense för en lugnande 
massage.

• Använd innan du deltar i utomhusevenemang.

BRUKSANVISNING
Stryk på en till två droppar på önskat område.  
Se ytterligare försiktighetsåtgärder nedan.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Var uppmärksam på eventuell hudirritation. Förvaras utom 
räckhåll för barn. Rådgör med läkare om du är gravid, 
ammar eller står under läkarvård. Undvik kontakt med 
ögon, inneröron och känsliga områden.

KOMPLETTERANDE INFORMATION
Batchnumret finns angivet på produkten. 
Produkten bör användas inom 12 månader från det att  
den öppnats.
Sista förbrukningsdag finns angiven på produkten.

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

Mentha piperita  10 ml
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• Uppfriskande och upplyftande för sinnena.

• Hjälper till att minska spänningskänslor.

• Bekvämt Touch-format som är perfekt för resor  
och när du är på språng.


