Peppermint

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Mentha piperita 15 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Peppermint ar alltid en anvandbar olja att ha till hands och
den ar en av dOTERRAs bastsaljare. Peppermint ger en
uppfriskande mintsmak i desserter, drycker, smoothies och
matratter. Ett hdgt mentolinnehall, som i dOTERRAs
essentiella Peppermint-olja, karakteriserar den basta
pepparmyntsoljan. Pepparmynta anvands ofta i tandkram
och tuggummi fér munhygien.
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ANVANDNING

e Prova att tillsatta en droppe Pepperminti din
morgonsmoothie for att bérja dagen med en pigg kansla.
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e Nar sommarvarmen verkar 6vervaldigande kan du
tillsatta en droppe Peppermint och fruktbitar av till
exempel jordgubbar eller lime i ett glas vatten for en
utsokt dryck.

@TGTM e Blanda en droppe Peppermint med en droppe Lemon i
vatten for ett uppfriskande munvatten.

UPPFRISKANDE MINT

HUVUDSAKLIG ANVANDNING Om du gillar uppfriskande drycker kommer Peppermint-

oljan att bli ett maste! Nar sommarvarmen verkar
« Ger en uppfriskande och kraftfull smak i Overvaldigande kan du tillsatta en droppe Peppermint i ett
smoothies, tartor och efterratter. glas vatten med jordgubbar eller limefrukter for
valsmakande vatten. Denna sommarforfriskning ger dig
massor av smak utan processat socker och
konserveringsmedel som finns i butikskdpta drycker.

ANVANDNING
Som smak i matlagning.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvand endast utspadd. Ta inte mer &n en droppe per dag.
Foérvaras utom rackhall fér barn. R&dgér med din ldkare om
du ar gravid eller under lakaruppsikt. Hall borta fran dgon,
innerdron, ansikte, kansliga omraden och slemhinnor.
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