
HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

PRODUKTINFORMATION

Alla ord med varumärken eller registrerade varumärkessymboler är varumärken eller registrerade varumärken tillhörande dōTERRA Holdings, LLC.

•	 Kan användas ofta för att hjälpa till att lindra och 
rengöra huden.

•	 Patchouli kan främja känslor av lugn.

PRODUKTBESKRIVNING 
Patchouli, med sin välbekanta söta myskdoft, används 
regelbundet i parfymindustrin samt i produkter som 
tvättmedel och luftrenare. Den essentiella oljan Patchouli 
är gynnsam för huden på många sätt. Den kan också 
hjälpa till att rengöra och lindra huden. Dessutom kan 
doften av Patchouli främja känslor av lugn.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	Blanda med andra essentiella oljor för en söt parfym 

eller cologne med myskdoft.

•	Kombinera med lika delar Peppermint och applicera på 
pannan, tinningarna eller nacken efter en lång arbetsdag.

•	Kombinera med Vetiver och applicera på fotsulorna för 
att främja känslor av lugn.

FÖRBÄTTRA DINA RUTINER 
Patchouli-oljan är bra för hudvård och kan användas ofta 
för att förbättra hudens utseende. När du vill uppleva 
hudfördelarna med Patchouli kan du tillsätta några droppar 
essentiell Patchouli-olja i din dagliga fuktighetskräm eller 
applicera en till två droppar direkt på huden. Använd 
Patchouli-olja när du vill främja en glödande hud och 
behandla problemområden. 

ANVÄNDNING
Utvärtes: För massage, blanda 5 droppar med 10 ml 
bärarolja. Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för bad. För 
parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja. Endast 
för utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik kontakt med ögon, inneröron och 
känsliga områden. 
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Patchouli
Pogostemon cablin  15 ml


