Oregano

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Origanum vulgare 15 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Under hundratals ar har Oregano varit kdnd som en av de
mest kraftfulla och férdelaktiga essentiella oljorna.
Oregano forekommer i kokb6cker och skafferier varlden
over eftersom dess mangsidiga smak passar en mangd
olika kok. Den essentiella oljan extraheras ur vaxtens
valdoftande blad. Den primara kemiska komponenten i
Oregano ar karvakrol, en fenol, vilket gér den till en av de
mest mangsidiga och kraftfulla essentiella oljorna i varlden.
Spad ut Oregano med en bararolja vid hudkontakt.
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ANVANDNINGSOMRADEN

e Byt ut en matsked torkad oregano mot en droppe
Oregano-olja i italienska ratter.
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e Tillsatt en droppe i stallet for torkad oregano i
spagettisas, pizzasas eller pa en stek.

@
ANVANDNING
Som smak i matlagning.

HUVUDSAKLIG ANVANDNING FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvand endast utspadd. Ta inte mer an en droppe per dag.

* Ett mangsidigt smakamne som anvénds varlden Férvaras utom rackhall for barn. Radgoér med din lakare om
Over i matratter, oftast i torkad form. du &r gravid eller star under lakaruppsikt. Hall borta fran
 Otroligt stark doft och smak n&r den anvands i ogon, innerdron, ansikte, kansliga omraden och slemhinnor.

matlagning, vilket gor att den racker lange. Spad generdést med en bararolja vid hudkontakt.

¢ Den kryddstarka och ortartade smaken ar perfekt
till soppor, sallader och som smaksattning i
huvudratter.
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