
HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

PRODUKTINFORMATION

Alla ord med varumärken eller registrerade varumärkessymboler är varumärken eller registrerade varumärken tillhörande dōTERRA Holdings, LLC. ©2024 dōTERRA Holdings, LLC  SV EU Ginger PIP  111024

Ginger
Zingiber officinale  15 ml

•	 Den är en populär krydda i köket som används i 
många rätter från hela världen och den är känd för 
sin varma, jordnära doft.

•	 Använd som ersättning för torkad eller färsk 
ingefära i sötsaker som pepparkakor och 
ingefärskakor.

PRODUKTBESKRIVNING 
dōTERRAs essentiella ingefärsolja kommer från de färska 
rhizomerna av ingefärsväxten, den underjordiska stjälken 
som bildar rotsystemet. Ingefära är en ingrediens i många 
asiatiska rätter och den har en varm och mättad smak när 
den används som krydda i köket. I väst används ingefära 
oftast i sötsaker som pepparkakor och ingefärskakor. 

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	Använd en droppe i stället för färsk ingefära i söta recept 

och maträtter.

•	Ginger-oljan är mycket användbar i bakverk som 
bananbröd och pajer.

ANVÄNDNING
Som smak i matlagning.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Använd endast utspädd. Ta inte mer än en droppe per dag. 
Förvaras utom räckhåll för barn. Håll borta från ögon och 
slemhinnor.


