Ginger

Zingiber officinale 15 ml
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HUVUDSAKLIG ANVANDNING

¢ Den ar en popular krydda i koket som anvands i
manga ratter fran hela varlden och den ar kand for
sin varma, jordnara doft.

e Anvand som ersattning for torkad eller farsk
ingefara i sotsaker som pepparkakor och
ingefarskakor.

PRODUKTBESKRIVNING

dOTERRAs essentiella ingefarsolja kommer fran de farska
rhizomerna av ingefarsvaxten, den underjordiska stjalken
som bildar rotsystemet. Ingefara ar en ingrediens i manga
asiatiska ratter och den har en varm och mattad smak nar
den anvands som krydda i koket. | vast anvands ingefara
oftast i s6tsaker som pepparkakor och ingefarskakor.

ANVANDNINGSOMRADEN

* Anvand en droppe i stéllet for farsk ingefara i s6ta recept
och matratter.

* Ginger-oljan ar mycket anvandbar i bakverk som
bananbréd och pajer.

ANVANDNING
Som smak i matlagning.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvand endast utspadd. Ta inte mer an en droppe per dag.
Forvaras utom rackhall for barn. Hall borta frdn 6gon och
slemhinnor.
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