Fennel

Foeniculum vulgare 15 ml
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HUVUDSAKLIG ANVANDNING

e Fankal har anvants i arhundraden inom flera olika
tilldmpningar och ar kand for sin distinkta doft av
lakrits och honung.

¢ Den stimulerande 6rtsmaken ar perfekt for soppor,
sallader och som smaksattning i matréatter.

Alla ord med varumarke eller registrerad varuméarkessymbol ar varumérken eller registrerade varuméarken doTERRA Holdings, LLC

PRODUKTBESKRIVNING

Essentiell olja med fankal ar valkand och har anvants i
arhundraden. Fankal ar en olja med en sot lukt och en
smak som ofta jamfors med lakrits.

ANVANDNINGSOMRADEN

e Tillsatt en droppe Fennel i vatten eller te i stallet for
att ata godis.

* Tillsatt Fennel med en tandpetare i dippsas med
vita bdnor och i gurksallader fér en avrundad smak.

e Anvand Fennel-olja i stallet for fankalsfron i recept
for en smakrik maltid.

MATLAGNING MED FENNEL

Essentiella oljor ar mycket kraftfulla jamfért med torkade
Orter, kryddor och smaksattningar, darfor kan till och med
en liten mangd ge en stark smak. Nar du anvander Fennel
i matlagningen ar det bast att anvanda tandpetarmetoden
- doppa spetsen pa en ren tandpetare i flaskan med
essentiell olja och r6r om med tandpetaren i maten for

en autentisk smak av anis. Nar du har rért om med
tandpetaren i maten kan du provsmaka for att se om du
vill ha mer olja eller inte.

ANVANDNING
Som smak i matlagning.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvand endast utspadd. Ta inte mer an en droppe per dag.
Forvaras utom rackhall fér barn. Hall borta fran 6gon och
slemhinnor.
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