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HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

•	 Dofterna från dōTERRA Peace Blend kompletterar 
affirmationer av frid, självförtroende och 
tillfredsställelse.

•	 Har en trygg doft som är perfekt för meditation  
och yogaövningar.

•	 Stimulerar till känslor av frid, självförtroende  
och tillfredsställelse. 

•	 dōTERRA Peace är gjord av en blandning av 
essentiella mint- och blomoljor och bidrar till  
att lugna känslor. 

•	 dōTERRA Peace innehåller några av de mest 
avslappnande och lugnande oljorna, som 
Lavender, Marjoram, Vetiver och Ylang Ylang. 

PRODUKTINFORMATION

Reassuring Blend  5 ml

PRODUKTBESKRIVNING
dōTERRA Peace™ Reassuring Blend är en blandning av 
essentiella blom- och mintoljor som påminner dig att du 
inte måste vara perfekt för att vara nöjd med dig själv. 
Sakta ner, ta ett djupt andetag och återupptäck ditt lugna 
och samlade jag. Använd dōTERRA Peace när du vill 
stimulera till känslor av tillfredsställelse, lugn och 
självförtroende. Sinnesro börjar inom dig – och några 
droppar av dōTERRA Peace Reassuring Blend gör sitt till. 

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	Applicera vid halsen och handlederna för att främja  

en känsla av ro.  
•	Tillsätt i Fractionated Coconut Oil och använd vid en 

härlig massage.  
•	Applicera under fötterna på morgonen för att främja 

känslor av komfort och trygghet. 
•	Applicera på fotsulorna innan du lägger dig. 
•	Applicera på nacken, handlederna och fotsulorna  

före yoga- eller meditationsövningar.  

ANVÄNDNING
För massage, blanda 5 droppar med 10 ml bärarolja. 
Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för bad. Blanda  
1 droppe med 10 droppar bärarolja för parfymering.  

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden. 

Innehåll: Olja av rötter från Vetiveria zizanoides, Olja 
av Lavandula angustifolia (lavendel), Olja av blommor 
från Cananga odorata, Olja av Boswellia carterii, Olja 
av Salvia sclarea (muskatellsalvia), Olja av blad från 
Origanum majorana, Extrakt av blad/stjälkar från 
Cistus ladaniferus, Blom-/blad-/stjälkolja från Mentha 
spicata, Benzylbensoat*, Benzylsalicylat*, Limonen*, 
Eugenol*, Linalool*

*Naturligt förekommande oljeföreningar.
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