
Innehåll: Äppelfiber, lösliga fibrer från 
tapiokastärkelse, pulver av linfrö (Linum 
usitatissimum), oligofruktos, psylliumskal (Plantago 
ovata), baobabpulver (Adansonia digitata), inulin, 
surhetsreglerande medel (citronsyra), C-vitamin 
(askorbinsyra), jordärtskockspulver, citronolja, 
sötningsmedel (steviolglykosider), naturliga 
smakämnen.
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HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

•	 En portion: 6,5 gram av lösliga och olösliga fibrer 
med essentiell Lemon-olja och naturligt C-vitamin.

•	 Utvecklat för att proaktivt stödja regelbunden 
rörelse och kroppens hela system.

•	 Innehåller en prebiotisk blandning som ger näring 
åt levande bakteriekulturer i tarmen gynnar deras 
tillväxt.

•	 Ett kosttillskott med ett högt innehåll av kostfibrer, 
avsett för vuxna.

•	 Härligt mättande fibrer hjälper till att ge 
mättnadskänsla. Med en frisk citrussmak.

•	 Inget tillsatt socker | Glutenfritt.

•	 Innehåller en plastsked för exakt dosering av 
fiberdosen.

•	 315 g | 30 portioner

dōTERRA Fibre
Snabblösligt pulver för fiberrik smaksatt dryck med 
sötningsmedel  315 g | 30 portioner

PRODUKTBESKRIVNING
doTERRA Fibre är ett förstklassigt urval av kostfibrer från 
äpple, tapioka, linfrö och psylliumfröskal, kompletterat med 
C-vitamin och en prebiotisk blandning. Essentiell Lemon-
olja binder ihop formuleringen för att ge en citrusboost och 
ytterligare fördelar, vilket ger kosttillskottet en näringsrik 
profil. Baobab, oligofruktos och inulin från jordärtskocka 
utgör prebiotisk näring för de levande bakteriekulturerna i 
tarmen och stödjer upptaget av viktiga näringsämnen. 
Främja en regelbunden matsmältning och en behaglig 
mättnadskänsla med rätt sorts bränsle – doTERRA Fibre 
gör allt detta och är framtaget för att hjälpa dig att känna 
dig mätt längre!

ANVÄNDNING
Tillsätt 1 struken plastsked (10,5 g pulver) i ett stort glas 
eller en shaker (300 ml) i kallt vatten och se till att pulvret 
löses upp. Drick inom 10 minuter.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Förvaras utom räckhåll för barn. Överskrid inte den 
dagliga rekommenderade dosen. Gravida eller ammande 
kvinnor och personer med medicinska besvär bör fråga 
en läkare före användning.


