
• Con propiedades refrescantes.

• Citrus Bliss puede darle a tu piel un aroma alegre  
y vivo cuando se aplica tópicamente como un perfume agradable.

• Aplicar Citrus Bliss de forma tópica puede ayudar  
a favorecer la concentración y la claridad.
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HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

• Cheer kan främja känslor av optimism som lyfter 
humöret när den appliceras utvärtes på huden.

• Ger en glädjekick av lycka och positivitet under 
massage.

• Cheer består av essentiella citrus- och kryddoljor 
som bidrar till blandningens varma, inbjudande 
karaktär.

PRODUKTINFORMATION

dōTERRA Cheer™

Uplifting Blend  5 ml

PRODUKTBESKRIVNING
Precis som en klar solstråle kan Cheer Uplifting Blend ge en 
positiv känslokick. När du känner dig nere och saknar glädje 
och optimism kan Cheer pigga upp och stärka humöret. Den 
solfräscha doften av essentiella citrus- och kryddoljor kan lysa 
upp en stund mitt på dagen.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
• Cheer är den essentiella oljan du alltid vill återkomma till för 

AromaTouch Hand Technique.

• Applicera på morgonen för att stimulera känslan av 
optimism och glädje.

ANVÄNDNING
För massage, blanda 5 droppar med 10 ml bärarolja. Blanda 5 
droppar med 5 ml bärarolja för bad. För parfym, blanda 1 
droppe med 10 droppar bärarolja. Endast för utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn.
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat, ansiktet och känsliga 
områden. Undvik solljus och UV-strålar under minst 12 timmar 
efter applicering.

KOMPLETTERANDE INFORMATION
Batchnumret finns angivet på produkten. 
Produkten bör användas inom 12 månader från det att  
den öppnats.
Sista förbrukningsdag finns angiven på produkten.

Innehåll: Olja av skal från Citrus aurantium dulcis 
(apelsin), olja av blad från Illicium verum (anis), olja 
av rot från Zingiber Officinale (ingefära), olja av skal 
från Citrus aurantium bergamia (bergamott), olja av 
blommor från Cananga odorata, olja från Boswellia 
carterii, olja av Cymbopogon flexuosus, extrakt av frö 
från Dipteryx odorata, extrakt av frukt från Vanilla 
planifolia, limonen*, linalool*, kumarin*, citral*, 
benzylbensoat*, benzylsalicylat*.

*Naturligt förekommande oljeföreningar


