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PRODUKTBESKRIVNING
Denna mintaktiga, uppfriskande blandning har en 
lugnande och lindrande effekt när den andas in. dōTERRA 
Air™ innehåller en kombination av oljor som är avsedda 
att hjälpa till att svalka och liva upp kroppen samt främja 
en känsla av fria luftvägar och lättare andning.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	Kombinera med epsomsalt i ett varmt bad för en 

lugnande känsla.

•	Droppa tre droppar på duschgolvet för en doft som 
främjar vitalitet.

•	Använd utvärtes före utomhusaktiviteter.

•	Andas in för en lugnande effekt som främjar vila och 
avkoppling.

ANVÄNDNING
Vid massage, blanda 5 droppar med 10 ml basolja. Vid 
bad, blanda 5 droppar med 5 ml basolja. Som parfym, 
blanda 1 droppe med 10 droppar basolja. Enbart för 
utvärtes bruk. 

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Var uppmärksam på eventuell hudirritation. Förvaras utom 
räckhåll för barn. Om du är gravid, ammar eller får 
medicinsk vård, rådgör med din vårdkontakt. Undvik 
kontakt med ögon, inre delar av öron och andra känsliga 
områden. Undvik solljus eller UV-ljus i 12 timmar efter 
applicering av produkten.

KOMPLETTERANDE INFORMATION
Batchnumret finns angivet på produkten.
Produkten bör användas inom 12 månader från det att den
öppnats.
Sista förbrukningsdag finns angiven på produkten.

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

•	 Ger en svalkande, uppfriskande doft.

•	 Hjälper till att främja en känsla av fria luftvägar 
och lättare andning.

Ingredienser: Laurus Nobilis Leaf Oil, Eucalyptus 
Globulus Leaf Oil, Mentha Piperita (Peppermint) Oil, 
Melaleuca Alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil, Citrus Limon 
(Lemon) Peel Oil, Elettaria Cardamomum Seed Oil, 
Cinnamomum Camphora (Camphor) Leaf Oil, 
Ravensara Aromatica Leaf Oil, Eugenol*, Geraniol*, 
Limonene*, Linalool*.
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dōTERRA Air™

Clear Blend  15 ml

*Naturligt förekommande oljeföreningar.


