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Alla ord med varumärke eller registrerad varumärkessymbol är varumärken eller registrerade varumärken dōTERRA Holdings, LLC.

PRODUKTBESKRIVNING
När du känner ett behov av en lugnande boost är Adaptiv 
lösningen. Adaptiv är en patenterad blandning som 
kombinerar de essentiella oljorna Wild Orange, Lavender, 
Copaiba, Spearmint, Magnolia, Rosemary, Neroli, och 
Sweetgum. Lavendel har lugnande egenskaper medan vild 
apelsin lyfter humöret. Ha Adaptiv till hands för att hjälpa 
dig i nya omgivningar eller situationer. Använd Adaptiv i 
kombination med Adaptiv Touch för synergistiska resultat.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	Njut av ett avkopplande bad med epsomsalt genom att 

tillsätta tre till fyra droppar Adaptiv i badvattnet

•	Blanda tre droppar med Fractionated Coconut Oil för en 
lugnande massage

ANVÄNDNING
För massage, blanda 5 droppar med 10 ml bärarolja. 
Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för bad. För parfym, 
blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden. 
Undvik solljus och UV-strålar under minst 12 timmar efter 
applicering.

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

•	 Hjälper till att förbättra humöret när det appliceras 
på huden.

•	 Lindrar huden.

•	 Lugnande och avkopplande doft.

Innehåll: Olja av skal från Citrus aurantium dulcis 
(apelsin), olja av Lavandula angustifolia (lavendel), 
Copaifera coriacea/Langsdorffii/Officinalis/hartsolja 
från Reticulata, blom-/blad-/stjälkolja från Mentha 
spicata, blomolja från Michelia alba, blad-/stjälkolja 
från Rosmarinus officinalis (rosmarin), blomolja från 
Citrus aurantium amara (pomerans), hartsolja från 
Liquidambar acalycina/Formosana, Limonen*, 
linalool*

*Naturligt förekommande oljeföreningar.
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