Coriander

Coriandrum sativum 15 ml
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HUVUDSAKLIG ANVANDNING

¢ Den betraktas som en av de mest smakrika
essentiella oljorna och den har otaliga
anvandningsomraden och fordelar.

¢ Ett mangsidigt smakdmne som anvands allmant
Over hela varlden i matratter, oftast ar det plantan
som anvands.

e En frasch ort som ar perfekt i soppor, sallader och
som smaksattning i matratter.

¢ Kan anvandas for att ge en lugnande kansla nar
den appliceras utvartes pa huden.

¢ Bland de otaliga anvandningsomradena kan
Coriander vara avslappnande.

PRODUKTBESKRIVNING

Coriander ar en frisk, aromatisk 6rt som har anvants i
arhundraden. En populédr matlagningskrydda, bara en
gnutta av den eteriska oljan Corianderkan férvandla
vilken matratt som helst!

ANVANDNINGSOMRADEN
¢ Njut av en droppe Coriander invartes efter stora maltider.

e Tillsatt en droppe Coriander i curryrecept for en
uppfriskande smak.

MATLAGNING MED CORIANDER

Essentiella oljor ar mycket kraftfulla jamfért med torkade
Orter, kryddor och smaksattningar, darfor kan till och med
en liten mangd ge en stark smak. Nar du anvénder
Coriander i matlagningen ar det bast att anvanda
tandpetarmetoden - doppa spetsen pa en ren tandpetare
i flaskan med essentiell olja och ror om med tandpetaren
i maten. Nar du har rért om med tandpetaren i maten kan
du provsmaka for att se om du vill ha mer olja eller inte.

ANVANDNING
Som smak i matlagning.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvand endast utspadd. Ta inte mer an en droppe per
dag. Forvaras utom rackhall for barn. Hall borta fran 6gon
och slemhinnor.
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