Clary Sage

Salvia sclarea 15 ml
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HUVUDSAKLIG ANVANDNING

Clary Sage ar en av de mest lugnande och
balanserande essentiella oljorna och den har
manga fordelar nar den anvands utvartes pa huden.

Den essentiella oljan av muskatellsalvia ar en
viktig ingrediens i dOTERRAs patenterade
blandning ClaryCalm.

Den anvandes under medeltiden for sina fordelar
for huden och den fortsatter att vara popular for
sina fordelar vid utvartes anvandning.

Clary Sage-oljan framjar kanslor av avkoppling som
forberedelse for en vilsam somn.

Den lugnar och lindrar huden nar den anvands
utvartes och kan bidra till att framja friskt har
och harbotten.

PRODUKTBESKRIVNING

Den essentiella oljan av Clary Sage ar lindrande och
avslappnande och den anvéands ofta pa huden for sina
lugnande och lindrande effekter. Den hjalper ocksa till att
balansera kanslorna. Den huvudsakliga kemiska komponenten
i muskatellsalvia ar linalylacetat, som ingdr i estergruppen,
vilket gor den till en av de mest avkopplande, lugnande och
balanserande essentiella oljorna.

ANVANDNINGSOMRADEN

e Kombinera med doTERRA Fractionated Coconut Oil for
att massera, lugna eller ateruppliva huden.

e Under mensen kan du lugna magen genom att applicera
Clary Sage-oljan pa magen och massera in for en
lindrande massage.

* Forbattra ditt schampo och balsam genom att tillsatta en
eller tva droppar Clary Sage-olja.

ANVANDNING

Utvartes: For massage, blanda 5 droppar med 10 ml
bararolja. Blanda 5 droppar med 5 ml bararolja for bad.
For parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar bararolja.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Risk for hudkanslighet. Forvaras utom rackhall for barn.
Radfraga din lakare om du ar gravid eller star under
behandling. Undvik 6gon, innerdrat och kansliga omraden.

KOMPLETTERANDE INFORMATION

Batchnumret finns angivet pa produkten.

Produkten bor anvandas inom 12 manader fran det att den
Oppnats.

Sista forbrukningsdag finns angiven pa produkten.
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