Celery Seed

Apium graveolens 15 ml

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION
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HUVUDSAKLIG ANVANDNING

o Ett smakrikt tillskott till en mangd olika ratter.

o Kand for sin komplexa, starka, s6ta och kryddiga doft.

Alla ord med varumarke eller registrerad varuméarkessymbol &r varumarken eller registrerade varumérken doTERRA Holdings, LLC.

PRODUKTBESKRIVNING

Selleri har blivit en valkand stapelvara i en mangd olika
ratter och har anvants i Kina sedan 400-talet. Selleri ar
kand for att ha en komplex, stark, st och kryddig doft. Det
tar tva ar for vaxten att mogna helt och ge den lilla frukten,
som ar beige eller brun. Den essentiella oljan finns framst i
frona, och utvinns genom angdestillation.

ANVANDNINGSOMRADEN

* Tillsatt ett par droppar i din smoothie pa morgonen for
en valgdrande extra smak.

* Tillsatt nagra droppar i ett glas vatten.

* Forenkla matlagningen genom att anvanda essentiell
Celery Seed-olja i stallet for farsk selleri.

ANVANDNING
Som smak i matlagning.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvand endast utspadd. Ta inte mer an en droppe per
dag. Férvaras utom rackhall for barn. Hall borta fran
6gon och slemhinnor.
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