Cardamom

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Elettaria cardamomum 5 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Kardemumma, som kommer fran Sydostasien, tillsatts i
traditionella indiska godsaker och teer for dess svalkande
mintdoft och smak. Tillsatt i brod, smoothies, kottratter
och sallader for att forhdja smaken. Kardemumma
uppskattas dver hela varlden som krydda, men den
essentiella oljan kan ocksa vara gynnsam pa manga
andra satt.

ANVANDNINGSOMRADEN

e Tillsatt Cardamom i brod, smoothies, kottratter och
sallader for att forhoja smaken.
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* Anvand Cardamom-olja i stallet for kardemummafron for
att férhoja smaken pa manga matratter.

B ANVANDNING
@TG Som smak i matlagning.

FORSIKTIGHETSATGARDER
Anvand endast utspadd. Ta inte mer an en droppe per

HUVUDSAKLIG ANVANDNING dag. Forvaras utom rackhall for barn. Hall borta fran
6gon och slemhinnor.

¢ Kand som en av de mest smakrika essentiella oljorna.

e Den mangsidiga kryddan anvands 6ver hela varlden
for att smaksatta matratter, vanligtvis i krossad form
sa att oljan och den kraftfulla doften frigors.

¢ Den svalkande mintdoften och értsmaken ar idealisk
i soppor, sallader och som smaksattning i matratter.
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