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• En viktig ingrediens i många dōTERRA-blandningar, 
bland annat dōTERRA BalanceTM och Deep BlueTM.

• Den mjuka och lätt fruktiga doften av Blue Tansy har 
upplyftande egenskaper som hjälper till att skapa en 
positiv atmosfär.

• Blue Tansy har många användningsområden och ger 
en lugnande känsla när den appliceras på huden.

• Används inom tillverkning för sin naturliga doft och 
som naturligt färgämne för sin vackra blå färg.

PRODUKTBESKRIVNING 
Blå renfana, även kallad marockansk renfana, är en ettårig 
medelhavsväxt med gula blommor som finns i norra Marocko. 
Renfanans blomma har en kemisk sammansättning som din 
hud suktar efter! Chamazulen, en kemisk komponent i blå 
renfana, ger den karakteristiska blå färgen. Den essentiella 
oljan anses också vara bra för huden. Tillsätt i ett varmt bad, 
använd med dina favoritprodukter för hudvård eller massera 
bara in i huden!

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
• Applicera Blue Tansy på mindre hudirritationer för en 

lugnande effekt.

• Tillsätt 1 eller 2 droppar i lotion för en uppfriskande 
massage efter en lång dag eller hård träning.

• Tillsätt en droppe i din favoritfuktkräm eller 
rengöringsmedel och applicera utvärtes.

• Prova att skapa dina egna oljeblandningar! Oljor som 
passar bra med Blue Tansy är bland annat Geranium, 
Clary Sage, Petitgrain, Lavender, Juniper Berry, 
Spearmint och Ylang Ylang.

ANVÄNDNING
För massage, blanda 5 droppar med 10 ml bärarolja. 
Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för bad. För parfym, 
blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja. Endast för 
utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden. 
Kan lämna fläckar på ytor, textilier och hud.

Blue Tansy
Tanacetum annuum  5 ml


