Black Pepper

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Piper nigrum 5 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Svartpeppar ar en valkand matlagningskrydda som
anvands for att forndja smaken pa livsmedel. Den
essentiella svartpepparoljan kan beskrivas som het,
skarp, fruktig och kryddig och den kan tillsattas i kottratter,
soppor, forratter och sallader for att forhdja smaken.

Aven om svartpeppar ar mest kénd for sina manga
anvandningsomraden inom matlagningen har den aven
stora fordelar vid utvartes anvandning.
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ANVANDNING

e Kombinera Black Pepper med Cilantro for att ge dina
maltider lite extra krydda och tillsatt i kottratter, soppor,
forratter och sallader for att férhoja smaken.
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MATLAGNING MED BLACK PEPPER

@TGW Det behdvs mycket mindre av en essentiell olja for att
smaksatta maten jamfort med torkade oOrter, kryddor och
andra smakamnen. Eftersom essentiella oljor ar sa
kraftfulla, kan aven en liten mangd ge din ratt mycket
smak. Nar du anvander Black Pepper i matlagningen ar det

HUVUDSAKLIG ANVANDNING bast att anvéanda tandpetarmetoden - doppa spetsen pa

en ren tandpetare i flaskan med essentiell olja och rér om

* Betraktas som en av de mest smakrika essentiella med tandpetaren i maten. Nar du har rért om med

oljorna. tandpetaren i maten kan du provsmaka for att se om du vill
» Den mangsidiga kryddan anvands allmant éver ha mer olja eller inte.

hela varlden i matratter, i synnerhet i mald form.
¢ Den stimulerande 6rtsmaken ar perfekt for soppor, ANVANDNING

sallader och som smaksattning i matratter. Som smak i matlagning.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvand endast utspadd. Ta inte mer &n en droppe per dag.
Foérvaras utom rackhall fér barn. Hall borta fran 6gon och
slemhinnor.
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