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PRODUKTBESKRIVNING
Den essentiella Bergamot Mint-oljan kommer från  
en blommande perennört ört med lila blommor och 
hjärtformade blad. Trots namnet är Bergamot Mint inte 
besläktad med bergamottfrukten på något sätt. I likhet 
med Lavender är de viktigaste beståndsdelarna i Bergamot 
Mint linalool och linalylacetat. Oljan är perfekt att tillsätta  
i Fractionated Coconut Oil för en lugnande och lindrande 
massage efter träningen. Den lavendel- och mintliknande 
doften hos Bergamot Mint passar utmärkt i ett varmt, 
avslappnande bad.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	 Tillsätt i bärarolja eller doftfri lotion för en behaglig massage.

•	Använd i ett avslappnande bad.

•	Blanda med citrusoljor, Geranium, Lavender, Rose och 
Ylang Ylang.

ANVÄNDNING
För massage, blanda 5 droppar med ≈ 10 ml bärarolja.  
För bad, blanda 5 droppar med ≈ 5 ml bärarolja.  
För parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja. 
Endast för utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden.

KOMPLETTERANDE INFORMATION
Batchnumret finns angivet på produkten. 
Produkten bör användas inom 12 månader från det att den 
öppnats.
Sista förbrukningsdag finns angiven på produkten.

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

•	 Blandas väl med citrusoljor, Geranium, Lavender, 
Rose och Ylang Ylang.

•	 Den essentiella oljan kommer från Indien och 
ångdestilleras från bladen och stjälkarna på 
Mentha citrata-plantan.

•	 Ger en avslappnande doft.
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Bergamot Mint
Mentha citrata  15 ml

Innehåll: Olja från Mentha citrata, linalyl acetat*, 
linalool*, beta-karyofyllen*, terpineol*, 
geranylacetat*, mentol*, pinen*, limonen*, karvon*, 
terpinolen*, geraniol*, eugenol*, alfa-terpinen*, 
citral*, bensaldehyd*

*Naturligt förekommande oljeföreningar.


