Balsam Fir

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Abies balsamea 5 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Den majestatiska, vintergrona balsamgranen ger en
varmande och uppfriskande essentiell olja. Tradet
harstammar fran Nordamerika. Det kan bli upp till 24 meter
hoégt och har barr. Indianerna har genom tiderna anvant
balsamgran for ritualer och medicinska andamal.
Balsamgranen anvands framst fér pappersmassa och
konstruktion. Den ar kanslig for urbana féroreningar och
forekommer inte i stor skala i stéder, utan féredrar att vaxa
i skogen dar luften ar frisk och ren. 8-pinen ar en
huvudsaklig bestandsdel och kan ha en lugnande effekt pa
huden nar den appliceras utvartes under en avkopplande
massage. Den essentiella oljan Balsam Fir angdestilleras
fran barken, vilket ger en frash, traig arom.

dOTERRA

ANVANDNINGSOMRADEN

@TGTM e Anvand tva till tre droppar med Fractionated Coconut QOil
for en uppiggande massage.

e Anvand tva till tre droppar i ett varmt Epsomsaltbad for
ny energi efter en lang dag.

* Tillsatt en droppe till din ansiktsrengoring, tval eller

HUVUDSAKLIG ANVANDNING duschkram.

e Skapar en jordnara och energigivande kansla nar

den appliceras utvartes pa huden. ANVANDNING

For massage, blanda 5 droppar med 10 ml bararolja. For
bad, blanda 5 droppar med 5 ml bararolja. For parfym,
blanda 1 droppe med 10 droppar bararolja. Endast for
utvartes bruk.

¢ Kan ha en lugnande effekt pa huden néar den
appliceras utvartes som en del av en avkopplande
massage.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Risk for hudkanslighet. Forvaras utom rackhall fér barn.
Radfraga din lakare om du ar gravid eller star under
behandling. Undvik 6gon, innerdrat och kansliga omraden.
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