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PRODUKTBESKRIVNING
Arborvitae-trädet är känt som ”livets träd” och producerar 
en varm och träig essentiell olja som ofta används inom 
meditationsövningar. Dessutom kan Arborvitae ha renande 
egenskaper och kan potentiellt hjälpa till med hudvård.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	Kombinera med Cedarwood och Frankincense för en 

hemmagjord cologne med en varm trädoft.

•	Använd under yogaövningar för att förhöja användarens 
upplevelse genom att applicera ämnet utvärtes på huden.

•	Applicera på handleder och vrister före vandringar eller 
utomhusaktiviteter för ökad motivation.

ÖVA MINDFULNESS MED ARBORVITAE
Den essentiella Arborvitae-oljan är den perfekta 
följeslagaren för meditation. Dess doft kan stimulera dig  
och skapa en jordnära känsla av stärkande lugn och 
medvetenhet. Använd under meditation genom att applicera 
på huden för att framkalla ett tillstånd av mindfulness.

ANVÄNDNING
Utvärtes: För massage, blanda 5 droppar med 10 ml 
bärarolja. Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för bad.  
För parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja. 
Endast för utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden.

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

•	 Arborvitae har potential att gynna huden.

•	 Används ofta inom meditationsövningar.

•	 Det är känt som livets träd och dess träiga,  
varma och jordnära doft har många fördelar.
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Arborvitae
Thuja plicata  5 ml


