Arborvitae

doTERRA|EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Thuja plicata 5 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Arborvitae-tradet ar kant som ”"livets trad” och producerar
en varm och traig essentiell olja som ofta anvands inom
meditationsdvningar. Dessutom kan Arborvitae ha renande
egenskaper och kan potentiellt hjalpa till med hudvard.

ANVANDNINGSOMRADEN

e Kombinera med Cedarwood och Frankincense for en
hemmagjord cologne med en varm tradoft.

e Anvand under yogadvningar for att forhdja anvandarens
upplevelse genom att applicera &mnet utvartes pa huden.

 Applicera pa handleder och vrister fére vandringar eller
utomhusaktiviteter for 6kad motivation.

g
[
&
W
o
0
o

OVA MINDFULNESS MED ARBORVITAE

@TGW Den essentiella Arborvitae-oljan ar den perfekta
féljeslagaren for meditation. Dess doft kan stimulera dig
och skapa en jordnara kansla av starkande lugn och
medvetenhet. Anvand under meditation genom att applicera
pa huden for att framkalla ett tillstand av mindfulness.

HUVUDSAKLIG ANVANDNING ANVANDNING

« Arborvitae har potential att gynna huden. Utvértes: For massage, blanda 5 droppar med 10 ml
bararolja. Blanda 5 droppar med 5 ml bararolja for bad.

For parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar bararolja.
* Det ar kadnt som livets trad och dess traiga, Endast for utvartes bruk.
varma och jordnara doft har manga fordelar.

e Anvands ofta inom meditationsévningar.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Risk for hudkanslighet. Forvaras utom rackhall for barn.
Radfraga din lakare om du ar gravid eller star under
behandling. Undvik 6gon, innerdrat och kansliga omraden.
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